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ÍÀÌÃÅÉËÉ ÐÖÒÉ ÃÀ ÊÀÒÂÉ ÙÅÉÍÏ 
 

ØÒÉÓÔÉÀÍÉÓÈÅÉÓ ÐÖÒÉ ÃÀ ÙÅÉÍÏ ÚÅÄËÀÆÄ ÌÍÉÛÅÍÄËÏÅÀÍÉ ÐÒÏÃÖØÔÄ-

ÁÉÀ, ÒÀÃÂÀÍ ÌÀÈ ÆÉÀÒÄÁÉÓ ÓÀÉÃÖÌËÏÓ ÀÙÓÀÓÒÖËÄÁËÀÃ ÅÉÚÄÍÄÁÈ. ÀÌÀÓ 

ÂÀÒÃÀ, ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÛÉ ÌÀÈ ÌÉÌÀÒÈ ÂÀÍÓÀÊÖÈÒÄÁÖËÉ ÃÀÌÏÊÉÃÄÁÖËÄÁÀÀ, 

ØÀÒÈÖËÉ áÏÒÁËÉÓÀ ÃÀ ÅÀÆÉÓ ÓÀáÄÏÁÄÁÉÓ ÌÒÀÅÀË×ÄÒÏÅÍÄÁÉÓÀ ÃÀ ÓÀÖÊÄ-

ÈÄÓÏ ÈÅÉÓÄÁÄÁÉÓ ÂÀÌÏ. ÀÌÀÅÃÒÏÖËÀÃ, ÓÀÌßÖáÀÒÏÀ, ÒÏÌ ÁÄÅÒÌÀ ÜÅÄÍÂÀÍÌÀ 

ÀÒÝ ÊÉ ÉÝÉÓ ÒÀ ÀÒÉÓ ÍÀÌÃÅÉËÉ ÐÖÒÉ, ÃÀ ÅÄÒ ÀÒÜÄÅÓ ÒÏÌÄËÉÀ ãÀÍÓÀÙÉ ÀÍ 

ÀÅÀÃÌÚÏ×É ÙÅÉÍÏ, ÃÀ ÀÒÝ ÉÓ ÉÝÉÓ, ÈÖ ÒÏÂÏÒ ÖÍÃÀ ÃÀÅÀÚÄÍÏÈ ÃÀ ÛÄÅÉÍÀ-

áÏÈ ÉÂÉ, ÒÏÌ ÀÒ ÂÀ×ÖàÃÄÓ. ÒÏÂÏÒÝ ÂÀÒÊÅÄÖËÉ ÂÀÌÏÝÃÉËÄÁÉÓ ÌØÏÍÄÌ ÀÌ 

ÏÒÉ ÐÒÏÃÖØÔÉÓ ÃÀÌÆÀÃÄÁÀÛÉ (ÓÀÌÏÚÅÀÒÖËÏ ÃÏÍÄÆÄ) ÅÉ×ÉØÒÄ ÓáÅÄÁÓÀÝ 

ÃÄÔÀËÖÒÀÃ ÂÀÅÖÆÉÀÒÏ ÓÀÊÖÈÀÒÉ ÃÀ ÌÄÂÏÁÒÄÁÉÓ ÝÏÃÍÀ ÃÀ ÂÀÌÏÝÃÉËÄ-

ÁÀ, ÌÀÈ, ÅÉÓÀÝ ÀÒÀÐÒÏ×ÄÓÉÏÍÀËÖÒÉ ÒÜÄÅÄÁÉ ÃÀÀÊÌÀÚÏ×ÉËÄÁÓ.  

 

 
ÐÖÒÉ 

 

1. ÌÀÒÈÀËÉÀ ÉÍÔÄÒÍÄÔÛÉ ÌÒÀÅËÀÃ ÉÐÏÅÄÁÀ ËÉÔÄÒÀÔÖÒÀÝ, ÅÉÃÄÏÒÂÏ-

ËÄÁÉÝÀ ÃÀ ÒÜÄÅÄÁÉÝ ÍÀÌÃÅÉËÉ, ÞÅÄËÄÁÖÒÉ ÐÖÒÉÓ ÂÀÌÏÝáÏÁÉÓ ÛÄÓÀáÄÁ, 

ÌÀÂÒÀÌ, ÒÏÂÏÒÝ ÈÀÅÀÃ ÃÀÅÒßÌÖÍÃÉ, ÀÒÝ ÉÓÄ ÉÏËÉÀ ÌÀÒÈËÀÝ ÓÀàÉÒÏ ÃÀ 

ÐÒÀØÔÉÊÀÛÉ ÂÀÌÏÓÀÃÄÂÉ ÉÍ×ÏÒÌÀÝÉÉÓ ÌÏÞÉÄÁÀ. ÐÖÒÉ ÞÉÒÉÈÀÃÀÃ ÝáÅÄÁÀ: 

áÏÒÁËÉÓÂÀÍ, àÅÀÅÉÓÂÀÍ ÃÀ ØÄÒÉÓÂÀÍ. ÌáÏËÏÃ àÅÀÅÉÓÂÀÍ ÀÍ ØÄÒÉÓÂÀÍ ÐÖ-

ÒÉÓ ÂÀÌÏÝáÏÁÀ ÀÒÀÀ ÌÉÆÀÍÛÄßÏÍÉËÉ. ÖÌãÏÁÄÓÉÀ ÂÀÌÏÝáÅÄÓ ÀÍ ÌáÏËÏÃ 

áÏÒÁËÉÓ ×ØÅÉËÉÓÂÀÍ, ÀÍ 60-80 % áÏÒÁËÉÓ ×ØÅÉËÉ ÀÅÉÙÏÈ, ÃÀÍÀÒÜÄÍÉ — 

àÅÀÅÉÓ ÀÍ ØÄÒÉÓ, ÀÍ ÓÀÌÉÅÄ ×ØÅÉËÉÓ ÍÀÒÄÅÉÓÂÀÍ ÂÀÌÏÅÀÝáÏÈ. àÅÀÅÉÓÀ ÃÀ ØÄ-

ÒÉÓ ×ØÅÉËÓ ÀØÅÈ áÏÒÁËÉÓ ×ØÅÉËÉÓÂÀÍ ÂÀÍÓáÅÀÅÄÁÖËÉ ÈÅÉÓÄÁÄÁÉ, ÉÓÉÍÉ 

Ö×ÒÏ ÍÀÊËÄÁÀÃ ×ÖÅÃÄÁÀ, àÅÀÅÉÓ ÐÖÒÓ ÌÏÌÑÀÅÏ ÂÄÌÏ ÀØÅÓ. ÀÌÀÓÈÀÍÀÅÄ ÆÏ-

ÂÉÄÒÈ ÌÉÍÄÒÀËÓÀ ÃÀ ÅÉÔÀÌÉÍÓ ÉÓÉÍÉ áÏÒÁËÉÓ ×ØÅÉËÆÄ ÃÉÃÉ ÒÀÏÃÄÍÏÁÉÈ 

ÛÄÉÝÀÅÄÍ ÃÀ ÂÀÒÊÅÄÖËÉ ÓÀÌÊÖÒÍÀËÏ ÈÅÉÓÄÁÄÁÉ ÂÀÀÜÍÉÀÈ.  

ØÀÒáÍÄÁÛÉ ÂÀÌÏÌÝáÅÀÒÉ ÐÖÒÉ, ÂÀÌÏÍÀÊËÉÓÄÁÓ ÈÖ ÀÒ ÜÀÅÈÅËÉÈ, ÀÒÝÈÖ 

ÓÀáÀÒÁÉÄËÏ áÀÒÉÓáÉÓÀÀ. áÏÒÁÀËÉ, ÒÏÂÏÒÝ ÚÅÄËÀ ÓáÅÀ ÊÖËÔÖÒÀ, ÓáÅÀ-

ÃÀÓáÅÀ ÓÀßÀÌËÀÅÉÈ ÉßÀÌËÄÁÀ: ÃÀÈÄÓÅÀÌÃÄ ÃÀ ÛÄÍÀáÅÉÓ ÃÒÏÓ, ÉßÀÌËÄÁÀ ÌÉ-

ßÀÝ — ÌÙÒÙÍÄËÄÁÉÓ, ÌÝÄÍÀÒÄÄÁÉÓ, ÌßÄÒÄÁÉÓ ÓÀßÉÍÀÀÙÌÃÄÂÏÃ. áÏÒÁËÉÓ 

ÃÀ×ØÅÉÓÀÓ áÃÄÁÀ ×ØÅÉËÉÓ ÃÀáÀÒÉÓáÄÁÀ: ÖÌÀÙËÄÓÉ, ÐÉÒÅÄËÉ, ÌÄÏÒÄ áÀÒÉÓ-

áÉÓ ×ØÅÉËÉ ÃÀ ØÀÔÏ. ÖÌÀÙËÄÓÉ áÀÒÉÓáÉÓ, ÀÍÖ ÈÄÈÒÉ ÒÀ×ÉÍÉÒÄÁÖËÉ ×ØÅÉ-

ËÉ, ÒÏÌËÉÓÂÀÍÀÝ ÖÌÄÔÄÓ ÛÄÌÈáÅÄÅÀÛÉ ÌÆÀÃÃÄÁÀ ÐÖÒÉ ØÀÒáÍÄÁÛÉ ÈÖ ÓáÅÀ-

ÃÀÓáÅÀ ÐÒÏÃÖØÔÉ ÓÀáËÛÉ, ÍÀÊËÄÁÀÃ ÛÄÉÝÀÅÓ ÓÀÓÀÒÂÄÁËÏ ÄËÄÌÄÍÔÄÁÓ, 

ÉÓÉÍÉ ÞÉÒÉÈÀÃÀÃ ÒÖá ×ØÅÉËÛÉ ÒÜÄÁÀ. ÒÖáÉ ×ØÅÉËÉ (ÝÄáÅÉËÉ — ÃÀÖáÀÒÉÓ-
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áÄÁËÀÃ ÃÀ×ØÅÉËÉ, ÀÍ ÌÄÏÒÄ áÀÒÉÓáÉÓ) ÈÄÈÒ ×ØÅÉËÈÀÍ ÛÄÃÀÒÄÁÉÈ ÍÀÊ-

ËÄÁ ÓÀáÀÌÄÁÄËÓ ÛÄÉÝÀÅÓ ÃÀ, ÒÏÂÏÒÝ ÃÉÄÔÏËÏÂÄÁÉ ÀÌÁÏÁÄÍ, ÈÄÈÒÉ 

×ØÅÉËÉÓÂÀÍ ÂÀÍÓáÅÀÅÄÁÉÈ ÀÒ ÖßÚÏÁÓ áÄËÓ ÓÉÌÓÖØÍÄÓ, ÃÉÀÁÄÔÓ, ÛÄÊÒÖËÏ-

ÁÀÓ ÃÀ ÍÀßËÀÅÄÁÉÓ ÏÍÊÏËÏÂÉÖÒ ÃÀÀÅÀÃÄÁÀÓ. ÆÏÂÉÄÒÈÉ ÌßÀÒÌÏÄÁÄËÉ 

×ØÅÉËÓ ÖÌÀÔÄÁÓ ÊÏÍÓÄÒÅÀÍÔÄÁÓ ÃÀ ÓÀÙÄÁÀÅÄÁÓ. ÛÄÌÃÄÂ, ØÀÒáÍÄÁÛÉ ÐÖÒÉÓ 

ÂÀÌÏÝáÏÁÉÓÀÓ, ÉÛÅÉÀÈÉ ÂÀÌÏÍÀÊËÉÓÉÓ ÂÀÒÃÀ, áÃÄÁÀ ×ØÅÉËÉÓ „ÂÀÌÃÉÃÒÄ-

ÁÀ“ ÃÀÍÀÌÀÔÄÁÉÈ, ÒÏÌËÄÁÓÀÝ ÖßÏÃÄÁÄÍ ÅÉÔÀÌÉÍÄÁÓ, ÌÀÂÒÀÌ ÉÓÉÍÉ ÀÒÀÀ 

ÌáÏËÏÃ ÜÅÄÖËÄÁÒÉÅÉ ÅÉÔÀÌÉÍÄÁÉ, ÌÀÈÉ ÞÉÒÉÈÀÃÉ ÃÀÍÉÛÍÖËÄÁÀÀ ÃÀÞÅÄ-

ËÄÁÖËÉ ÃÀ ÖáÀÒÉÓáÏ ×ØÅÉËÉÓ „ÂÀÌÏÓßÏÒÄÁÀ“, ÌÀÓÛÉ ÂÀÌÒÀÅËÄÁÖËÉ ÁÀØ-

ÔÄÒÉÄÁÉÓ ÌÏÓÐÏÁÀ, ÐÖÒÉÓ ÂÄÌÏÓÀ ÃÀ ÓÖÒÍÄËÄÁÉÓ ÂÀÖÌãÏÁÄÓÄÁÀ ÃÀ ÝÏÌÉÓ 

ÊÀÒÂÀÃ À×ÖÄÁÀ; ÆÏÂãÄÒ ÓÀÙÄÁÀÅÓÀÝ ÖÌÀÔÄÁÄÍ, ÂÀÓÀÈÄÈÒÄÁËÀÃ ÀÍ ÂÀÓÀ-

ÌÖØÄÁËÀÃ. ÝáÀÃÉÀ, ÒÏÌ ÄÓ ÚÏÅÄËÉÅÄ ÀÒÀÀ ÓÀÓÀÒÂÄÁËÏ ÜÅÄÍÉ ãÀÍÌÒÈÄËÏ-

ÁÉÓÈÅÉÓ. ØÀÒáÍÄÁÛÉ, ÒÏÂÏÒÝ ßÄÓÉ, ÝÏÌÛÉ ÖÌÀÔÄÁÄÍ ÛÀØÒÉÓ ×áÅÍÉËÓ, ÌÀ-

ÒÉËÓ ÃÀ ÆÄÈÓ. 

ÃÉÃÉ ÒÀÏÃÄÍÏÁÉÈ ÐÖÒÉÓ ÂÀÌÏÓÀÝáÏÁÀÃ ÞÉÒÉÈÀÃÀÃ ÂÀÌÏÉÚÄÍÄÁÀ áÄ-

ËÏÅÍÖÒÀÃ ÌÉÙÄÁÖËÉ ÓáÅÀÃÀÓáÅÀ ÓÀáÄÏÁÉÓ ÓÀ×ÖÀÒÄÁÉ: 1. ÃÀÐÒÄÓÉËÉ, 2. 

ÓÀ×ÖÀÒÉÓ ÒÞÄ, 3. ÈáÄÅÀÃÉ ÓÀ×ÖÀÒÉ, 4. ÌÛÒÀËÉ ÀØÔÉÖÒÉ, 5. ÌÛÒÀËÉ, ÓßÒÀ-

×ÀÃ áÓÍÀÃÉ — instant, ÒÏÌÄËÉÝ ÐÉÒÅÄËÀÃ ÌÉÉÙÄÓ 1972 ßÄËÓ ÃÀ ÞÉÒÉÈÀÃÀÃ 

ÉáÌÀÒÄÁÀ ÓÀÏãÀáÏ ÊÖËÉÍÀÒÉÀÛÉ. ÉÍÔÄÒÍÄÔÛÉ ÁÄÅÒÉ ÉßÄÒÄÁÀ ÉÌÉÓ ÛÄÓÀáÄÁ, 

ÒÏÌ ÄÓ ÓÀ×ÖÀÒÄÁÉ ÞÀËÉÀÍ ÌÀÅÍÄÁÄËÉÀ ãÀÍÌÒÈÄËÏÁÉÓÈÅÉÓ, ÈÖÌÝÀ ÜÅÄÍ 

ÃÀÆÖÓÔÄÁÉÈ ÌáÏËÏÃ ÉÌÉÓ ÈØÌÀ ÛÄÂÅÉÞËÉÀ, ÒÏÌ ÄÓ ÓÀ×ÖÀÒÄÁÉ áÄËÏÅÍÖ-

ÒÀÃ ÀÒÉÓ ÂÀÌÒÀÅËÄÁÖËÉ ÃÀ ÓÀÅÀÒÀÖÃÏÃ ÀÒÝÈÖ ÖÅÍÄÁÄËÉ ÓÀÛÖÀËÄÁÄÁÉÈ 

ÂÀÌÏÊÅÄÁÉËÉ ÃÀ ÃÀÌÖÛÀÅÄÁÖËÉ. ÓÀÌÄÝÍÉÄÒÏ ËÉÔÄÒÀÔÖÒÀÛÉ ÜÀÌÏÈÅËÉ-

ËÉÀ ÉÓ ÓÀÛÖÀËÄÁÄÁÉ, ÒÏÌËÄÁÉÈÀÝ áÃÄÁÀ ÀÌ ÓÀ×ÖÀÒÄÁÉÓ ÂÀÌÏÆÒÃÀ ÃÀ ÃÀ-

ÌÖÛÀÅÄÁÀ: ÌÄËÀÓÀ, ÀÆÏÔÉ, ×ÏÓ×ÏÒÉ, ÐÀÒÀ×ÉÍÉ, ØËÏÒÉÓ ÌÀÈÄÈÒÄÁÄËÉ, ÂÏ-

ÂÉÒÃÌÑÀÅÀ, ÁÉÏÌÉÝÉÍÉ.  

ÉÓ ÛáÀÌ-ØÉÌÉÊÀÔÄÁÉ, ÒÏÌËÄÁÉÈÀÝ ÉßÀÌËÄÁÀ ÌÉÍÃÅÒÄÁÉ ÃÀ ÌÀÒÝÅËÄÖ-

ËÉ, áÄËÏÅÍÖÒÉ ÓÀÓÖØÄÁÉ, ÀÂÒÄÈÅÄ ÉÓ ÊÏÍÓÄÒÅÀÍÔÄÁÉ, ÓÔÀÁÉËÉÆÀÔÏÒÄÁÉ, 

ÄÌÖËÂÀÔÏÒÄÁÉ ÃÀ „ÅÉÔÀÌÉÍÄÁÉ“, ÒÏÌËÄÁÉÝ ÄÌÀÔÄÁÀ ÐÒÏÃÖØÔÄÁÓ ÃÉÃáÀÍÓ 

ÛÄÓÀÍÀáÀÃ ÃÀ „áÀÒÉÓáÉÓ ÂÀÓÀÖÌãÏÁÄÓÄÁËÀÃ“, ÁÏËÏÓ ÀÃÀÌÉÀÍÄÁÉÓÀ ÃÀ ÛÉ-

ÍÀÖÒÉ ÝáÏÅÄËÄÁÉÓ ÏÒÂÀÍÉÆÌÛÉ áÅÃÄÁÀ ÃÀ ÂÀÒÊÅÄÖË ÖÀÒÚÏ×ÉÈ ÆÄÌÏØÌÄ-

ÃÄÁÀÓ ÀáÃÄÍÓ ÌÀÈÆÄ.  

ÝáÀÃÉÀ, ÛÄÖÞËÄÁÄËÉÀ ÂÀÅÄØÝÄÈ ÚÅÄËÀ×ÄÒÓ, ÒÀÝ ÜÅÄÍ ãÀÍÌÒÈÄËÏÁÀÓ 

ÅÍÄÁÓ, ÒÀÃÂÀÍ ÜÅÄÍÓ ÂÀÒÛÄÌÏ ÚÅÄËÀ×ÄÒÉ — äÀÄÒÉÝ, ßÚÀËÉÝ, ÓÀÊÅÄÁÉÝ, 

ÆÏÂãÄÒ ÔÀÍÓÀÝÌÄËÉÝ, ÓÀÈÀÌÀÛÏÄÁÉÝ, ÓÀÌÛÄÍÄÁËÏ ÃÀ ÓÀÒÄÌÏÍÔÏ ÌÀÓÀËÄ-

ÁÉÝ — ÖÀÌÒÀÅÉ ÓÉÝÏÝáËÉÓÈÅÉÓ ÓÀÛÉÛÉ ÍÉÅÈÉÄÒÄÁÉÈÀÀ ÂÀãÄÒÄÁÖËÉ, ÌÀÂ-

ÒÀÌ ÐÖÒÓ, ÙÅÉÍÏÓ ÃÀ ÊÉÃÄÅ ÒÀÌÏÃÄÍÉÌÄ ÐÒÏÃÖØÔÓ ÈÖ ÍÀÔÖÒÀËÖÒÓ ÌÉÅÉ-

ÙÄÁÈ ÃÀ ÌÀØÓÉÌÀËÖÒÀÃ ÛÄÅÀÌÝÉÒÄÁÈ ØÉÌÉÊÀÔÄÁÉÈÀ ÃÀ ÊÏÍÓÄÒÅÀÍÔÄÁÉÈ 
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ÂÀãÄÒÄÁÖËÉ ÐÒÏÃÖØÔÄÁÉÓ ÌÉÙÄÁÀÓ (ÚÅÄËÀÆÄ ÌÄÔÀÃ: ÔÊÁÉËÄÖËÉ, ÂÀÆÉÀÍÉ 

ÓÀÓÌÄËÄÁÉ, ÍÄÁÉÓÌÉÄÒÉ ÓÀáÉÓ ÊÏÍÓÄÒÅÄÁÉ, ÞÄáÅÄÖËÉ, ÜÉ×ÓÄÁÉ), ÀËÁÀÈ ÂÀÒ-

ÊÅÄÖËßÉËÀÃ ÌÀÉÍÝ ÛÄÅÖÌÓÖÁÖØÄÁÈ ÜÅÄÍÓ ÓáÄÖËÓ ÌÏÌßÀÌËÀÅ ÔÅÉÒÈÓ. ÖÍ-

ÃÀ ÂÀÅÉÈÅÀËÉÓßÉÍÏÈ, ÒÏÌ ÂÀÍÓÀÊÖÈÒÄÁÉÈ ÁÀÅÛÅÉÓ ÏÒÂÀÍÉÆÌÉÀ ÃÀÖÝÅÄËÉ 

ÛáÀÌØÉÌÉÊÀÔÄÁÉÓ ÌÉÌÀÒÈ. ÊÀÒÂÉ ÉØÍÄÁÀ, ÈÖ ÌÀÈ ÄÝÏÃÉÍÄÁÀÈ, ÒÏÌÄËÉ ÐÒÏ-

ÃÖØÔÄÁÉÀ ÂÀÍÓÀÊÖÈÒÄÁÉÈ ÓÀÛÉÛÉ ãÀÍÌÒÈÄËÏÁÉÓÈÅÉÓ. 

ÀÒÉÓ ÓÀÛÖÀËÄÁÀ, ÒÏÌ ÀÃÀÌÉÀÍÌÀ ÉÚÉÃÏÓ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÛÉ ÌÏÚÅÀÍÉËÉ, ÍÀÊ-

ËÄÁÀÃ ÌÏßÀÌËÖËÉ áÏÒÁÀËÉ ÃÀ ÃÀÀ×ØÅÄÅÉÍÏÓ, ÀÍ ÓÀÍÃÏ ÂËÄáÉÓÂÀÍ ÌÉÓ ÌÉ-

ÄÒ ÌÏÚÅÀÍÉËÉ ÌÀÒÝÅËÄÖËÉÓ ×ØÅÉËÉ ÉÚÉÃÏÓ, ÛÄÌÃÄÂ ÀÌ ÝÄáÅÉËÉ (ÀÍÖ ÃÀÖ-

áÀÒÉÓáÄÁÄËÉ) ×ØÅÉËÉÈ ÓÀáËÛÉ ÂÀÌÏÀÝáÏÓ ÐÖÒÉ ÁÖÍÄÁÒÉÅÉ ÓÀ×ÖÀÒÉÈ, áÏ-

ËÏ ÈÖ ÃÒÏ ÀÒÀ ÀØÅÓ ÀÌÉÓÈÅÉÓ, ØÀÒáÍÖËÉ ÓÀ×ÖÀÒÉÈ ÂÀÌÏÀÝáÏÓ, ÌÀÉÍÝ 

ÁÄÅÒÀÃ Ö×ÒÏ ÓÀÓÀÒÂÄÁËÏ ÉØÍÄÁÀ ÀÓÄÈÉ ÐÖÒÉ ÌÀÙÀÆÉÀÛÉ ÍÀÚÉÃÈÀÍ ÛÄÃÀ-

ÒÄÁÉÈ, ÌÄÔÉ ÓÀÓÀÒÂÄÁËÏ ÍÉÅÈÉÄÒÄÁÄÁÉÈ ÃÀ ÍÀÊËÄÁÉ ÛáÀÌÄÁÉÈ, ÂÄÌÏÆÄ ÃÀ 

ÓÖÒÍÄËÆÄ ÒÏÌ ÀÒÀ×ÄÒÉ ÅÈØÅÀÈ. ÈÖ áÏÒÁÀËÉ ØÀÒÈÖËÉ ãÉÛÉÓ ÉØÍÀ ÃÀ ÈÀ-

ÍÀÝ ÓÀßÀÌËÀÅÄÁÉÓ ÂÀÒÄÛÄ ÌÏÚÅÀÍÉËÉ, áÏÌ ÌÈËÀÃ ÖÊÄÈÄÓÉ. ÈÖÊÉ áÏÒÁÀËÉ 

ÃÀÉ×ØÅÄÁÀ ÃÀáÀÒÉÓáÄÁÉÈ, ÂÀÌÏÝáÏÁÉÓ ÃÒÏÓ ÛÄÂÅÉÞËÉÀ ÈÄÈÒÉ ÃÀ ÒÖáÉ 

×ØÅÉËÉÓ ÄÒÈÌÀÍÄÈÛÉ ÀÒÄÅÀ. ×ØÅÉËÉ ÖÍÃÀ ÛÄÅÉÍÀáÏÈ ÂÒÉË ÃÀ ÌÛÒÀË ÀÃ-

ÂÉËÀÓ. ÓßÏÒÀÃ ÛÄÍÀáÖËÉ ÊÀÒÂÉ ×ØÅÉËÉ ÈÅÄÏÁÉÈ ÉÍÀáÄÁÀ, ÈÖÌÝÀ, ÈÖ ÂÒÉ-

ËÉ ÓÀÈÀÅÓÏ ÀÒ ÂÅÀØÅÓ, ÆÀ×áÖËÛÉ ÒÖáÉ ×ØÅÉËÉ ãÏÁÉÀ ÌÀØÓÉÌÖÌ ÄÒÈÉ 

ÈÅÉÈ ÛÄÅÉÍÀáÏÈ. ÀÙÓÀÍÉÛÍÀÅÉÀ ÉÓÉÝ, ÒÏÌ ÐÖÒÉÓ ÓÀáËÛÉ ÂÀÌÏÝáÏÁÀ ÄÊÏÍÏ-

ÌÉÖÒÉÝ ÀÒÉÓ ÃÀ ÓÖËÉÄÒÀÃ ÃÀÌÀÌÛÅÉÃÄÁÄËÉÝ. 

2. ÜÅÄÍ ÌÏÅÉáÌÀÒÈ À×ÖÄÁÖË ÐÖÒÓ, ÈÖÌÝÀ ÀÒÓÄÁÏÁÓ ÂÀÖ×ÖÀÒÉ ÐÖÒÉÝ, 

ÀÍÖ áÌÉÀÃÉ (ÓÐÀÒÓÖËÉ ÃÀ ÓÏÌáÖÒÉ ËÀÅÀÛÉ, ÉÔÀËÉÖÒÉ ×ÏÊÀÜÀ, ÄÁÒÀÖËÉ 

Ö×ÖÀÒÉ — ÌÀÝÀ). À×ÖÄÁÖËÉ ÐÖÒÉ Ö×ÒÏ ÂÄÌÒÉÄËÉÀ ÃÀ, ÒÀÝ ÌÈÀÅÀÒÉÀ, ßÉÒ-

ÅÉÓ ÃÒÏÓ ÀÖÝÉËÄÁËÀÃ À×ÖÄÁÖËÉ ÐÖÒÉ ÂÀÌÏÉÚÄÍÄÁÀ. ÞÅÄËÄÁÖÒÉ ÌÄÈÏ-

ÃÉÈ ÝÏÌÉÓ À×ÖÄÁÀ áÃÄÁÀ ÁÖÍÄÁÒÉÅÉ ÓÀ×ÖÀÒÉÈ, ÀÍÖ Ä.ß. ÐÖÒÉÓ ÃÄÃÉÈ (áÀ-

ÛÉÈ), ÒÏÌÄËÛÉÝ ÌÒÀÅËÀÃ ÀÒÉÀÍ ÌÉÊÒÏÏÒÂÀÍÉÆÌÄÁÉ ÓÏÊÏÄÁÉÓ ÏãÀáÉÃÀÍ 

ÃÀ ÒÞÄÌÑÀÅÀ ÁÀØÔÄÒÉÄÁÉ, ÉÓÉÍÉ ßÀÒÌÏØÌÍÉÀÍ ÍÉÅÈÉÄÒÄÁÄÁÓ, ÒÏÌËÄÁÉÝ Éß-

ÅÄÅÄÍ ÝÏÌÉÓ À×ÖÄÁÀÓ ÃÀ ÀÌÀÓÈÀÍÀÅÄ ÐÖÒÓ ÊÀÒÂ ÂÄÌÏÓ ÃÀ ÀÒÏÌÀÔÓ ÀÞËÄÅÄÍ. 

ÓÏÊÏÄÁÉ ÉÊÅÄÁÄÁÉÀÍ ÍÀáÛÉÒßÚËÄÁÉÈ ÃÀ ×ØÅÉËÉÓ ÓÀáÀÌÄÁÄËÉÈ, ÌÒÀÅËÃÄ-

ÁÉÀÍ, ßÀÒÌÏØÌÍÉÀÍ ÓÐÉÒÔÓ ÃÀ ÍÀáÛÉÒÌÑÀÅÀ ÂÀÆÓ; ÒÞÄÌÑÀÅÀ ÁÀØÔÄÒÉÄÁÉ ÉßÅÄ-

ÅÄÍ ÓáÅÀÃÀÓáÅÀ ÌÑÀÅÄÁÉÓ (ÞÉÒÉÈÀÃÀÃ: ÒÞÄÌÑÀÅÀ ÃÀ ÞÌÀÒÌÑÀÅÀ) ÃÀ ÓÐÉÒÔÉÓ 

ßÀÒÌÏØÌÍÀÓ. ÓÐÉÒÔÉ ÂÀÌÏÝáÏÁÉÓ ÃÒÏÓ ÏÒÈØËÃÄÁÀ, ÌÀÂÒÀÌ ÐÖÒÓ ÓÀÓÉÀ-

ÌÏÅÍÏ ÀÒÏÌÀÔÓ ÀÞËÄÅÓ. ÒÏÃÄÓÀÝ ÝÏÌÛÉ ÀÌ ÌÉÊÒÏÏÒÂÀÍÉÆÌÄÁÉÓ ÌÏØÌÄÃÄ-

ÁÉÈ ÃÖÙÉËÉÓ ÐÒÏÝÄÓÉ ÌÉÃÉÓ ÃÀ ÓÐÉÒÔÉ ÃÀ ÌÑÀÅÄÁÉ ßÀÒÌÏÉØÌÍÄÁÀ, ËÐÏÁÉÓ 

ÂÀÌÏÌßÅÄÅÉ ÌÉÊÒÏÏÒÂÀÍÉÆÌÄÁÉ ÅÄÙÀÒ ÌÒÀÅËÃÄÁÉÀÍ, ÀÌÉÔÏÌ ÓÀÓÖÒÅÄËÉÀ 

ÁÖÍÄÁÒÉÅÉ ÓÀ×ÖÀÒÉÓ ÀÍÖ áÀÛÉÓ áÛÉÒÀÃ ÂÀÍÀáËÄÁÀ, ÀÍÖ ÂÀÌÏÊÅÄÁÀ. 
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ÐÖÒÉÓ ØÀÒáÍÄÁÛÉ ÞÉÒÉÈÀÃÀÃ áÄËÏÅÍÖÒÀÃ ÌÉÙÄÁÖË ÓÀ×ÖÀÒÓ ÉÚÄÍÄÁÄÍ. 

ÌÉÓÉ ÖÐÉÒÀÔÄÓÏÁÀ ÉÓÀÀ, ÒÏÌ ÌÝÉÒÄÃÉ ÒÀÏÃÄÍÏÁÉÓ ÓÀ×ÖÀÒÉÈ, ÈÀÍ ÓßÒÀ-

×ÀÃ, ÛÄÓÀÞËÄÁÄËÉÀ ÃÉÃÉ ÒÀÏÃÄÍÏÁÉÈ ÐÖÒÉÓ ÂÀÌÏÝáÏÁÀ. ÁÖÍÄÁÒÉÅÉ ÓÀ-

×ÖÀÒÉÈ ÂÀÌÏÌÝáÅÀÒ ÐÖÒÓ ÂÀÍÓáÅÀÅÄÁÖËÉ ÂÄÌÏ ÃÀ ÓÖÍÉ ÀØÅÓ, ÏÁÉÝ ÓáÅÀÍÀ-

ÉÒÉ ÖÜÍÃÄÁÀ. ÀÓÄÈÉ ÓÀ×ÖÀÒÉÓ ÖÐÉÒÀÔÄÓÏÁÀ ÉÓÀÀ, ÒÏÌ ÀÒ ÛÄÉÝÀÅÓ ÓÀÄàÅÏ 

ÃÀÍÀÌÀÔÄÁÓ ÃÀ ÌÉÓÉÈ ÂÀÌÏÌÝáÅÀÒÉ ÐÖÒÉ ÃÉÃáÀÍÓ ÉÍÀáÄÁÀ. ÀÙÓÀÍÉÛÍÀÅÉÀ, 

ÒÏÌ ÈÖ áÀÛÉÈ ÂÀÌÏÌÝáÅÀÒ áÏÒÁËÉÓ ÐÖÒÓ ÆÄÃÌÄÔÀÃ ÌÑÀÅÄ ÂÄÌÏ ÀØÅÓ, ÀÌÉÓ 

ÂÀÌÏÌßÅÄÅÉ ÛÄÉÞËÄÁÀ ÉÚÏÓ ÛÄÌÃÄÂÉ ÌÉÆÄÆÄÁÉ: ÓÀ×ÖÀÒÉ ÖÅÀÒÂÉÓÉÀ, áÀÛÉÓ 

À×ÖÄÁÀ ÃÉÃáÀÍÓ ÂÀÂÒÞÄËÃÀ, ÝÏÌÉÓ À×ÖÄÁÀ ÃÉÃáÀÍÓ ÂÀÂÒÞÄËÃÀ ÃÀ ÂÀÌÏÝ-

áÏÁÀ ÃÀÂÅÉÀÍÃÀ, áÀÛÉÓ ÃÀ ÝÏÌÉÓ À×ÖÄÁÀ ÆÄÃÌÄÔÀÃ ÌÀÙÀË ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÀÆÄ 

áÃÄÁÏÃÀ (ÊÀÒÂÉÀ 18-24 ÂÒÀÃÖÓÉ). ÈÖ ÓÀ×ÖÀÒÓ (áÀÛÓ) ÈÄÈÒÉ (ÐÉÒÅÄËÉ áÀ-

ÒÉÓáÉÓ) ×ØÅÉËÉÈ ÂÀÌÏÅÊÅÄÁÀÅÈ, ÄÓÄÝ ÛÄÀÌÝÉÒÄÁÓ ÐÖÒÛÉ ÌÑÀÅÉÀÍÏÁÀÓ, 

ÒÀÃÂÀÍ ÒÖáÉ ×ØÅÉËÉÓ ÄÒÈ-ÄÒÈÉ ÛÄÌÀÃÂÄÍÄËÉ, áÏÒÁËÉÓ ÊÀÍÉ ÛÄÉÝÀÅÓ ØÓÉ-

ËÏÆÀÓ, ÒÏÌÄËÉÝ áÄËÓ ÖßÚÏÁÓ ÞÌÀÒÌÑÀÅÀÓ ßÀÒÌÏØÌÍÀÓ. ÈÖ ÓÉÌÑÀÅÄ ÀÒ 

ÌÏÂÅßÏÍÓ ÃÀ ÅÄÒÀ×ÄÒÓ ÅÖáÄÒáÄÁÈ, ÌÉÓÉ ÂÀÍÄÉÔÒÀËÄÁÀ ÛÄÉÞËÄÁÀ ÌÝÉÒÄÏ-

ÃÄÍÉ ÓÀÊÅÄÁÉ ÓÏÃÉÓ ÃÀÌÀÔÄÁÉÈ ÀÍÃÀ áÀÛÉÓ ÂÀÀØÔÉÖÒÄÁÉÓÀÓ ßÚËÉÓ ÍÀÝ-

ÅËÀÃ ÓÅÉÉÓ ÍÀÚÄÍÉÓ (1 Ó.Ê. 200 ÂÒ. ßÚÀËÆÄ) ÂÀÌÏÚÄÍÄÁÉÈ, ÈÖÌÝÀ ÓÏÃÉÓ ÃÀ 

ÓÅÉÉÓ ÂÀÌÏÚÄÍÄÁÀ ÃÉÃÉ áÍÉÓ ÂÀÍÌÀÅËÏÁÀÛÉ ÀÒÀÀ ÒÄÊÏÌÄÍÃÉÒÄÁÖËÉ. 

ÒÏÂÏÒ ÌÉÅÉÙÏÈ áÀÒÉÓáÉÀÍÉ ÁÖÍÄÁÒÉÅÉ ÓÀ×ÖÀÒÉ ÀÍÖ áÀÛÉ? ÀÌÉÓÈÅÉÓ 

ÓÀàÉÒÏÀ ÝÏÌÛÉ ÂÀÅÀÌÒÀÅËÏÈ ÌÉÊÒÏÏÒÂÀÍÉÆÌÄÁÉ — ÓÀ×ÖÀÒÄÁÉ, ÒÏÌËÄÁÉÝ 

ÌÒÀÅËÀÃ ÁÖÃÏÁÄÍ áÏÒÁÀËÆÄ, ØÉÛÌÉÛÆÄ, ÙÅÉÍÉÓ ËÄØÛÉ, ×ØÅÉËÛÉ... ÀÒÓÄ-

ÁÏÁÓ áÀÛÉÓ ÌÏÌÆÀÃÄÁÉÓ ÓáÅÀÃÀÓáÅÀ ÌÄÈÏÃÉ, ÈÖÌÝÀ ÌáÏËÏÃ ×ØÅÉËÉÈÀ ÃÀ 

ßÚËÉÈÀÝ ÛÄÉÞËÄÁÀ ÓÀ×ÖÀÒÉÓ ÌÉÙÄÁÀ. ÀÅÉÙÏÈ 4-5 ÓÖ×ÒÉÓ ÊÏÅÆÉ ÂÀÌáÌÀÒÉ 

ÓÅÉÉÓ ÚÅÀÅÉËÉ (ÉÚÉÃÄÁÀ ÓÀÌÊÖÒÍÀËÏ ÌÝÄÍÀÒÄÄÁÉÓ À×ÈÉÀØÄÁÛÉ, ÉÆÒÃÄÁÀ 

ÌÃÉÍÀÒÄÄÁÉÓ ÛÏÒÉÀáËÏÓ, áÄÄÁÆÄ ÅÀÆÉÅÉÈ ÛÄÌÏáÅÄÖËÉ, ÌÏÈÄÈÒÏ-ÌÏÌßÅÀ-

ÍÏ ÌÞÀ×ÒÓÖÍÉÀÍÉ ÂÉÒÜÉÓÄÁÒÉ ÚÅÀÅÉËÄÁÉÈ, ÉÊÒÉ×ÄÁÀ ÀÂÅÉÓÔÏÓ ÁÏËÏÓ), ÅÀ-

ÃÖÙÏÈ ÃÀÁÀË ÝÄÝáËÆÄ 200 ÂÒÀÌ ÃÀÌÃÂÀÒ, ØËÏÒÂÀÓÖË ßÚÀËÛÉ 15-20 ßÖ-

ÈÉÓ ÂÀÍÌÀÅËÏÁÀÛÉ. 2-3 ÓÀÀÈÉÓ ÛÄÌÃÄÂ ÂÀÃÀÅßÖÒÏÈ ÃÀ ÍÀáÀÒÛÉÃÀÍ 100 

ÂÒÀÌÉ ÜÀÅÀÓáÀÈ 1-2 ËÉÔÒÉÀÍ ØÉËÀÛÉ, ÃÀÅÀÌÀÔÏÈ áÏÒÁËÉÓ ÀÍ àÅÀÅÉÓ ×ØÅÉ-

ËÉ ÃÀ ÊÀÒÂÀÃ ÌÏÅÖÒÉÏÈ, ÉÓÄ ÒÏÌ ÓØÄËÉ ÌÀßÅÍÉÓ ÌÓÂÀÅÓÉ ÌÀÓÀ ÌÉÅÉÙÏÈ. 

ÖÌãÏÁÄÓÉÀ ÝÄáÅÉËÉ ÀÍ ÌÄÏÒÄ áÀÒÉÓáÉÓ ×ØÅÉËÉ, ÊÀÒÂÉ ÉØÍÄÁÀ ÓÏ×ËÉÓ, ÃÀ-

ÍÀÌÀÔÄÁÉÓ ÂÀÒÄÛÄ. ÓÀÓÖÒÅÄËÉÀ 0,5 ÜÀÉÓ ÊÏÅÆÉ ÈÀ×ËÉÓ ÃÀÌÀÔÄÁÀÝ. ØÉËÀÓ 

ÃÀÅÀ×ÀÒÏÈ ÓÀáÖÒÀÅÉ ÀÍ ÍÀàÄÒÉ (ÀÒÀ ÂÄÒÌÄÔÖËÀÃ, ÒÏÌ äÀÄÒÌÀ ÉÌÏÞÒÀÏÓ), 

ÊÀÒÂÉÀ áÒÀáÍÉÀÍ ÓÀáÖÒÀÅÉÀÍÉ ØÉËÀ, ÏÙÏÍÃ ÓÀáÖÒÀÅÉ ÀÒ ÖÍÃÀ ÌÏÅÖàÉÒÏÈ, 

ÒÏÌ äÀÄÒÌÀ ÉÌÏÞÒÀÏÓ. ÈÖ ÜÅÄÖËÄÁÒÉÅ ØÉËÀÓ ÀÅÉÙÄÁÈ, ÛÄÂÅÉÞËÉÀ ËÉÈÏ-

ÍÉÓ áÖ×É ÃÀÅÀ×ÀÒÏÈ (ÒÉÈÉÝ áÖ×ÀÅÄÍ ÊÏÌÐÏÔÄÁÓ, ÌßÍÉËÄÁÓ...).  

ØÉËÀ ÃÀÅÃÂÀÈ ÉÓÄÈ ÀÃÂÉËÀÓ, ÓÀÃÀÝ ÛÄÃÀÒÄÁÉÈ ÖÝÅËÄËÉ ÔÄÌÐÄÒÀÔÖ-

ÒÀÀ. ÌÄÏÒÄ ÃÙÄÓ, 20-24 ÓÀÀÈÉÓ ÛÄÌÃÄÂ, ÃÀÅÀÌÀÔÏÈ 1 ÓÖ×ÒÉÓ ÊÏÅÆÉ ×ØÅÉ-
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ËÉ ÃÀ ÛÄÓÀÁÀÌÉÓÉ ÒÀÏÃÄÍÏÁÉÓ ßÚÀËÉ (ÃÀÀá. 25 ÂÒ. ×ØÅÉËÉ ÃÀ 25 ÂÒ. ßÚÀ-

ËÉ), ÊÀÒÂÀÃ ÌÏÅÖÒÉÏÈ. ÝÏÌÓ ÐÄÒÉÏÃÖËÀÃ ÀÌÏÅÖÒÉÏÈ, ÃÙÄÛÉ 2-3-ãÄÒ. 

ÀÓÄ ÂÀÅÉÌÄÏÒÏÈ ÌÄÓÀÌÄ ÃÙÄÓÀÝ. ÌÄÏÈáÄ ÃÙÄÓ ÃÀÅÀÌÀÔÏÈ 70 ÂÒ. ×ØÅÉËÉ 

ÃÀ 70 ÂÒ. ßÚÀËÉ. ÝÏÌÉ ÍÄË-ÍÄËÀ (ÌÄÏÒÄ ÀÍ ÌÄÓÀÌÄ ÃÙÉÃÀÍ) ÃÀÉßÚÄÁÓ ÃÖ-

ÙÉËÓ, ãÄÒ ÂÀÜÍÃÄÁÀ ÁÖÛÔÄÁÉ, ÛÄÌÃÄÂ ÌÀàÀÒÉÅÉÈ ÀÃÖÙÃÄÁÀ. ÌÄáÖÈÄ ÃÙÄÓ 

ÝÏÌÉÃÀÍ ÃÀÅÔÏÅÏÈ ÍÀáÄÅÀÒÉ, ÃÀÅÀÌÀÔÏÈ 100 ÂÒ. ×ØÅÉËÉ ÃÀ 100 ÂÒ. ßÚÀ-

ËÉ. ÌÄÄØÅÓÄ ÃÙÄÓ ÃÀÅÔÏÅÏÈ 200 ÂÒ. ÝÏÌÉ ÃÀ ÃÀÅÀÌÀÔÏÈ 100-100 ÂÒ. 

×ØÅÉËÉ ÃÀ ßÚÀËÉ, ÃÉËÉÈÀÝ ÃÀ ÓÀÙÀÌÏÈÉÝ, ÀÍÖ 200 ÂÒ. ÓÀÊÅÄÁÉ ÃÉËÉÈ, 

200 ÂÒ. ÙÀÌÉÈ. áÀÛÉÓ ÌÏÌÆÀÃÄÁÉÓ ÐÄÒÉÏÃÛÉ ØÉËÀÛÉ ÝÏÌÉÓ ÒÀÏÃÄÍÏÁÀ ÌÏ-

ÒÄÅÉÓ ÛÄÌÃÄÂ ØÉËÉÓ ÌÄÓÀÌÄÃÆÄ ÌÄÔÉ ÀÒ ÃÀÅÔÏÅÏÈ, ÒÏÌ ÀÒ ÂÀÃÌÏÅÉÃÄÓ, 

ÆÄÃÌÄÔÉ ÌÏÅÀÝÉËÏÈ ÃÀ ÌÝÄÍÀÒÄÄÁÉÓÈÅÉÓ ÓÀÓÖØÀÃ ÅÉáÌÀÒÏÈ; ÒÀÝ ÃÀÒÜÄ-

ÁÀ, ÉÌÉÓ ÂÀÌÏÊÅÄÁÀ ÂÀÅÀÂÒÞÄËÏÈ. ÀÒÓÄÁÏÁÓ ÂÀÌÏÊÅÄÁÉÓ, ÀÍÖ ÓÀ×ÖÀÒÉÓ ÃÀ 

ÓÀÊÅÄÁÉÓ ÏÃÄÍÏÁÉÓ ÛÄ×ÀÒÃÄÁÉÓ ÓáÅÀÃÀÓáÅÀ ÌÄÈÏÃÉ, ÈÖÌÝÀ ÀËÁÀÈ ÀÌÀÓ 

ÐÒÉÍÝÉÐÖËÉ ÌÍÉÛÅÍÄËÏÁÀ ÀÒ ÖÍÃÀ äØÏÍÃÄÓ. ÓÀÅÀÒÀÖÃÏÃ ãÏÁÉÀ ÈÀÅÉÃÀÍ 

1:0,25, ÛÄÌÃÄÂ 1:0,5, 1:1, ÁÏËÏÓ 1:2 ÀÍ 1:4. ÃÀÀáËÏÄÁÉÈ 6-8 ÃÙÄÛÉ 

ÀáÀËÂÀÌÏÚÅÀÍÉËÉ ÓÀ×ÖÀÒÉÈ ÐÖÒÉÓ ÂÀÌÏÝáÏÁÀ ÖÊÅÄ ÛÄÉÞËÄÁÀ. ÓÀ×ÖÀÒÉ 

ÂÀÌÏÓÀÝáÏÁÀÃ ÅÀÒÂÉÓÉ ÉØÍÄÁÀ, ÒÏÝÀ ÌÀÓ ÓÀÓÉÀÌÏÅÍÏ ÓÖÍÉ ÃÀ ÏÃÍÀÅ ÌÏÌÑÀ-

ÅÏ, ÌÀßÅÍÉÓ ÌÓÂÀÅÓÉ ÂÄÌÏ ÂÀÖáÃÄÁÀ, ÉÓ 1:5 ÂÀÌÏÊÅÄÁÉÓÀÓ ÖÍÃÀ ÂÀÉÆÀÒÃÏÓ 

ÌÉÍÉÌÖÌ ÏÒãÄÒ. (1:5 ÍÉÛÍÀÅÓ 1 ßÉËÉ áÀÛÉ, 5 ßÉËÉ ÓÀÊÅÄÁÉ, ÀÍÖ ×ØÅÉËÉ ÃÀ 

ßÚÀËÉ; ÌÀÂ. ÒÏÝÀ 200 ÂÒ. áÀÛÓ ÄÌÀÔÄÁÀ 600 ÂÒ. ×ØÅÉËÉ ÃÀ 400 ÂÒ. ßÚÀËÉ). 

ÓÀ×ÖÀÒÉÓ ÌÏÌßÉ×ÄÁÉÓ, ÉÓÄÅÄ ÒÏÂÏÒÝ ÝÏÌÉÓ À×ÖÄÁÉÓ áÀÍÂÒÞËÉÅÏÁÀ ÃÀ-

ÌÏÊÉÃÄÁÖËÉÀ ÏÈÀáÛÉ äÀÄÒÉÓ ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÀÆÄ ÃÀ ×ØÅÉËÉÓ áÀÒÉÓáÆÄ. 

àÅÀÅÉÓ ×ØÅÉËÉÓÂÀÍ ÓÀ×ÖÀÒÉ 3-4 ÃÙÄÛÉ ÌÆÀÃÃÄÁÀ ÃÀ ÖÊÄÈÀÝ ÉÍÀáÄÁÀ. ÈÖ 

ÓÀ×ÖÀÒÓ ÀÒÀÓÀÓÉÀÌÏÅÍÏ ÓÖÍÉ ÀØÅÓ, ÊÅÄÁÀ ÖÍÃÀ ÂÀÅÀÂÒÞÄËÏÈ, ÅÉÃÒÄ ÝÏÌ-

ÛÉ ÌÉÊÒÏÏÒÂÀÍÉÆÌÄÁÉÓ ÓÀàÉÒÏ ÈÀÍÀ×ÀÒÃÏÁÀ ßÀÒÌÏÉØÌÍÄÁÀ, ÀÍÖ ËÐÏÁÉÓ 

ÂÀÌÏÌßÅÄÅÉ ÌÉÊÒÏÏÒÂÀÍÉÆÌÄÁÉ ÛÄßÚÅÄÔÓ ÂÀÌÒÀÅËÄÁÀÓ ÀËÊÏäÏËÉÓÀ ÃÀ 

ÌÑÀÅÄÁÉÓ ÆÄÌÏØÌÄÃÄÁÉÓ ÛÄÃÄÂÀÃ ÃÀ ÂÀÌÒÀÅËÃÄÁÀ ÓÀ×ÖÀÒÉÓ ÓÏÊÏÄÁÉ ÃÀ 

ÒÞÄÌÑÀÅÀ ÁÀØÔÄÒÉÄÁÉ. ÓÀ×ÖÀÒÉ ÌÏÌÆÀÃÄÁÉÓ ÛÄÌÃÄÂÀÝ ÂÀÍÀÂÒÞÏÁÓ ÃÀáÅÄ-

ßÀÓ, ÌÀÓÛÉ ÀÒÀË-ÀáÀËÉ ÓÀáÄÏÁÉÓ ÓÏÊÏÄÁÉ ÃÀ ÁÀØÔÄÒÉÄÁÉ ÌÒÀÅËÃÄÁÀ äÀÄ-

ÒÉÃÀÍ ÃÀ ×ØÅÉËÉÃÀÍ, ÃÀ ÒÀÌÃÄÍÉÌÄ ÈÅÄÛÉ ÉÓ Ö×ÒÏ ÌÄÔ ÞÀËÀÓ ÛÄÉÞÄÍÓ. ÌÉ-

ÓÉ ÛÄÍÀáÅÀ ÛÄÓÀÞËÄÁÄËÉÀ ÒÏÂÏÒÝ ÏÈÀáÉÓ ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÀÆÄ, ÀÓÄÅÄ ÌÀÝÉ-

ÅÀÒÛÉ, áÀÍÂÒÞËÉÅÉ ÃÒÏÉÈ. ÏÈÀáÉÓ ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÀÆÄ ÛÄÉÞËÄÁÀ ÛÄÍÀáÅÀ, ÈÖ 

ÐÖÒÓ ÚÏÅÄË ÃÙÄ ÂÀÌÏÅÀÝáÏÁÈ, ßÉÍÀÀÙÌÃÄÂ ÛÄÌÈáÅÄÅÀÛÉ ÌÏÂÅÉßÄÅÓ ×ØÅÉ-

ËÉÓ ÆÄÃÌÄÔÉ áÀÒãÅÀ ÂÀÍÀáËÄÁÉÓ ÃÒÏÓ, ÒÀÃÂÀÍ ÓÉÈÁÏÛÉ ÈÖ ÚÏÅÄË ÃÙÄ 

ÀÒ ÂÀÍÅÀÀáËÄÁÈ, ÂÀ×ÖàÃÄÁÀ. ÀÌÁÏÁÄÍ, ÒÏÌ ÞÅÄËÀÃ ÐÖÒÉÓ ÃÄÃÀÓ (áÀÛÓ) 

ÓÉÂÒÉËÄÛÉ ÈÉáÉÓ àÖÒàÄËÛÉ ÀÈßËÄÖËÏÁÉÈ ÉÍÀáÀÅÃÍÄÍ (ÂÀÍÀáËÄÁÉÈ) ÃÀ 

ÒÀÝ ÞÅÄËÉ ÉÚÏ, ÌÉÈ ÖÊÄÈÄÓÉ ÈÅÉÓÄÁÄÁÉÈ ÂÀÌÏÉÒÜÄÏÃÀ.  
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ÂÀÌÆÀÃÄÁÖËÉ ÓÀ×ÖÀÒÉÓ ÍÀßÉËÉ ÛÄÂÅÉÞËÉÀ ÓØËÀÃ ÌÏÅÆÉËÏÈ, ÌÝÉÒÄ 

ÍÀàÒÄÁÀÃ (1-2 ÓÌ.) ÃÀÅÀÍÀßÉËÏÈ ÃÀ ÈÄ×ÛÆÄ ÂÀÌÏÅÀÛÒÏÈ ÌÛÒÀË ÀÃÂÉËÀÓ. 

ÀÓÄÈÉ ÂÀÌáÌÀÒÉ ÓÀ×ÖÀÒÉ ÛÄÂÅÉÞËÉÀ ÃÉÃáÀÍÓ ÛÄÅÉÍÀáÏÈ ØÉËÀÛÉ ÀÍ ÍÀàÒÉÓ 

ÐÀÒÊÛÉ ÌÀÝÉÅÒÉÓ ÂÀÒÄÛÄ ÃÀ ÒÏÝÀ ÃÀÂÅàÉÒÃÄÁÀ, ßÚÀËÛÉ ÂÀÅáÓÍÀÈ, ×ØÅÉËÉ 

ÃÀÅÀÌÀÔÏÈ ÃÀ ÂÀÅÀÀØÔÉÖÒÏÈ. ØÉËÀÛÉ ÖÍÃÀ ÛÄÅÉÍÀáÏÈ ÉÌÃÄÍÉ ÓÀ×ÖÀÒÉ, 

ÒÀÌÃÄÍÓÀÝ ÂÀÌÏÅÉÚÄÍÄÁÈ ÐÖÒÉÓ ÂÀÌÏÓÀÝáÏÁÀÃ, ÃÀÍÀÒÜÄÍÉ ÛÄÉÞËÄÁÀ ÃÀÅÀ-

ÒÉÂÏÈ, ÀÍ ÂÀÅÀáÌÏÈ.  

ÈÖ ÓÀ×ÖÀÒÓ ÉÛÅÉÀÈÀÃ ÅÊÅÄÁÀÅÈ, ÛÄÉÞËÄÁÀ ÉÓ ÃÀÓÖÓÔÃÄÓ ÀÍ ÂÀ×ÖàÃÄÓ. 

ÈÖ ÌÀÓ ÞÌÒÉÓ ÓÖÍÉ ÀÖÅÉÃÀ, ÖÍÃÀ ÂÀÃÀÅÙÅÀÒÏÈ ÃÀ ÀáÀËÉ ÂÀÅÀÊÄÈÏÈ. ÈÖ 

ÓÀ×ÖÀÒÉ ÃÀÓÖÓÔÃÀ — ÝÏÌÉ ÝÖÃÀÃ ×ÖÅÃÄÁÀ, ÀÍ ÐÖÒÌÀ ÆÄÃÌÄÔÀÃ ÌÑÀÅÄ ÂÄ-

ÌÏ ÃÀ ÓÖÍÉ ÌÉÉÙÏ, ÀÖÝÉËÄÁÄËÉ ÀÒÀÀ ÀáÀËÉ ÓÀ×ÖÀÒÉÓ ÂÀÊÄÈÄÁÀ. ÈÖ ÀÒ 

ÂÅÀØÅÓ ÂÀÌáÌÀÒÉ ÓÀ×ÖÀÒÉ, ÜÅÄÍÉ ÓÀ×ÖÀÒÉÓ ÍÀßÉËÉ ÂÀÃÀÅÙÅÀÒÏÈ ÓÀÓÖØÉÓ 

àÖÒàÄËÛÉ, ÃÀÅÔÏÅÏÈ ÃÀÀáËÏÄÁÉÈ 50 ÂÒÀÌÉ, ÃÀÅÀÌÀÔÏÈ 100 ÂÒ. ×ØÅÉËÉ 

ÃÀ ÀÌÃÄÍÉÅÄ ÓÅÉÉÓ ÍÀáÀÒÛÉ. ÃÀÅÄËÏÃÏÈ À×ÖÄÁÀ-ÀÃÖÙÄÁÀÓ. ÛÄÌÃÄÂ ÉÓÄÅ 

ÂÀÃÀÅÙÅÀÒÏÈ, ÃÀÅÔÏÅÏÈ 50 ÂÒÀÌÉ, ÃÀÅÀÌÀÔÏÈ ÉÓÄÅ 100 ÂÒ. ×ØÅÉËÉ ÃÀ 

100 ÂÒ. ÃÀÌÃÂÀÒÉ ßÚÀËÉ. ÀÓÄ ÂÀÅÉÌÄÏÒÏÈ ÃÙÄÛÉ 2-ãÄÒ 2-3 ÃÙÉÓ ÂÀÍÌÀÅ-

ËÏÁÀÛÉ, ÅÉÃÒÄ ÓÀÓÉÀÌÏÅÍÏ ÓÖÍÓ ÀÒ ÌÉÉÙÄÁÓ ÃÀ À×ÖÄÁÉÓ ÞÀËÀÓ ÀÒ ÃÀÉÁÒÖ-

ÍÄÁÓ. ÆÄÃÌÄÔÉ ÓÀ×ÖÀÒÉ ãÏÁÉÀ ÀÒ ÂÀÃÀÅÚÀÒÏÈ ÃÀ ÌÝÄÍÀÒÄÄÁÉÓ ÓÀÓÖØÀÃ 

ÂÀÌÏÅÉÚÄÍÏÈ. ÓÅÉÉÓ ÂÀÌÏÚÄÍÄÁÀ ÀÖÝÉËÄÁÄËÉ ÀÒÀÀ, ÌÀÂÒÀÌ ÓÀÓÖÒÅÄËÉÀ, 

ÒÀÃÂÀÍ ÌÀÓ ÂÀÀÜÍÉÀ ÞËÉÄÒÉ ÁÀØÔÄÒÉÏÝÉÃÖËÉ ÌÏØÌÄÃÄÁÀ, ÓÐÏÁÓ ÀÒÀÓÀ-

ÓÖÒÅÄË ÁÀØÔÄÒÉÄÁÓ ÃÀ áÄËÓ ÖßÚÏÁÓ ÓÀàÉÒÏ ÌÉÊÒÏÏÒÂÀÍÉÆÌÄÁÉÓ ÂÀÌÒÀÅ-

ËÄÁÀÓ ÃÀ ÂÀÞËÉÄÒÄÁÀÓ. ÒÀÝ ÛÄÄáÄÁÀ ÈÀ×ËÓ ÃÀ ÛÀØÒÉÓ ×áÅÍÉËÓ, ÌÀÒÈÀËÉÀ 

ÉÓÉÍÉ ÓÏÊÏÄÁÉÓ ÓÀÊÅÄÁÉÀ, ÌÀÂÒÀÌ ÌÀÈÉ ÆÄÃÌÄÔÉ ÒÀÏÃÄÍÏÁÉÈ ÛÄÒÄÅÀ ÓÀ×Ö-

ÀÒÓ ÀÓÖÓÔÄÁÓ. ÐÖÒÉÓ ÂÀÌÏÓÀÝáÏÁÀÃ ×ØÅÉËÛÉ ÃÀÌÀÔÄÁÖËÉ ÛÀØÒÉÓ (ÀÍ 

ÈÀ×ËÉÓ) ÒÀÏÃÄÍÏÁÀ ÀÒ ÖÍÃÀ ÀÙÄÌÀÔÄÁÏÃÄÓ ÐÖÒÉÓ ÌÀÓÉÓ 5 ÐÒÏÝÄÍÔÓ, áÏ-

ËÏ ÌÀÒÉËÉÓ ÒÀÏÃÄÍÏÁÀ 1 ÐÒÏÝÄÍÔÓ. ÝÏÌÉÓ À×ÖÄÁÉÓÈÅÉÓ ÌÀØÓÉÌÀËÖÒÉ 

ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÀ ÀÒ ÖÍÃÀ ÀÙÄÌÀÔÄÁÏÃÄÓ 35 ÂÒÀÃÖÓÓ. 

3. ÒÏÂÏÒ ÂÀÌÏÅÀÝáÏÈ ÐÖÒÉ? ÓÏ×ËÉÓ ÐÉÒÏÁÄÁÛÉ ÓÀÖÊÄÈÄÓÏ ÐÖÒÉ 

ÝáÅÄÁÀ ÈÏÍÄÛÉ ÃÀ ×ÖÒÍÄÛÉ, ÌÀÂÒÀÌ ØÀËÀØÉÓ ÐÉÒÏÁÄÁÛÉÝ ÛÄÉÞËÄÁÀ ÊÀÒÂÉ 

ÐÖÒÉÓ ÂÀÌÏÝáÏÁÀ. ÁÉÍÀÛÉ ÐÖÒÉÓ ÂÀÌÏÝáÏÁÉÓ ÓÀÛÖÀËÄÁÄÁÉÀ ÄËÄØÔÒÏ ÀÍ 

ÂÀÆÉÓ ÙÖÌÄËÉ ÃÀ ÓÐÄÝÉÀËÖÒÉ ÐÖÒÉÓ ÓÀÝáÏÁÉ ÌÏßÚÏÁÉËÏÁÀ. ÈÖ ÙÖÌÄËÛÉ 

ÅÀÝáÏÁÈ, ÛÄÂÅÉÞËÉÀ ÅÀÒÄÂÖËÉÒÏÈ ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÀ ÃÀ ÝÏÌÉÓ À×ÖÄÁÀÝ ÃÀ-

ÅÀÜØÀÒÏÈ, ÈÖÊÉ ÙÖÌÄËÛÉ ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÉÓ 25-30 ÂÒÀÃÖÓÆÄ ÃÀÚÄÍÄÁÀÀ ÛÄ-

ÓÀÞËÄÁÄËÉ. ÙÖÌÄËÉÓ ÍÀÊËÉ ÉÓÀÀ, ÒÏÌ ÝÏÌÉ áÄËÉÈ ÖÍÃÀ ÌÏÉÆÉËÏÓ, ÌÀÂ-

ÒÀÌ ÐÖÒÉÓ ÓÀÝáÏÁÈÀÍ ÛÄÃÀÒÄÁÉÈ ÖÐÉÒÀÔÄÓÏÁÄÁÉÀ: ÃÉÃÉ ÔÄÅÀÃÏÁÀ, ÝáÏ-

ÁÉÓ ÃÒÏÓ ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÉÓ ÒÄÂÖËÉÒÄÁÀ, ÃÉÃáÀÍÓ ÌÏÆÄËÅÉÓ ÓÀÛÖÀËÄÁÀ, 

ÒÀÝ ÐÖÒÉÓ áÀÒÉÓáÓ ÀÖÌãÏÁÄÓÄÁÓ. ÐÖÒÉÓ ÓÀÝáÏÁÉÓ ÖÐÉÒÀÔÄÓÏÁÀÀ ÂÀÌÏÝ-

áÏÁÉÓ ÓÉÌÀÒÔÉÅÄ, ÓÉÓÖ×ÈÀÅÄ ÃÀ ÃÒÏÉÓ ÌÏÂÄÁÀ, ÒÀÃÂÀÍ ÜÅÄÍ ÌáÏËÏÃ ÓÀàÉ-
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ÒÏ ÉÍÂÒÄÃÉÄÍÔÄÁÉ ÖÍÃÀ ÜÀÅÚÀÒÏÈ, ÃÀÍÀÒÜÄÍÓ ÈÅÉÈÏÍ ÀÊÄÈÄÁÓ, áÀÒÉÓáÉ 

ÃÀÌÀÊÌÀÚÏ×ÉËÄÁÄËÉÀ. ÙÖÌÄËÛÉ ÂÀÌÏÝáÏÁÉÓÀÓ ÖÌãÏÁÄÓÉÀ ãÄÒ ÙÖÌÄËÉ 

ÂÀÅÀÝáÄËÏÈ 240 ÂÒÀÃÖÓÀÌÃÄ, ÛÄÌÃÄÂ ÜÀÅÃÏÈ ÝÏÌÉ ÃÀ 2-3 ßÈ. 100-110 

ÂÒÀÃÖÓÆÄ ÂÀÌÏÅÀÝáÏÈ, ÛÄÌÃÄÂ 50-80 ßÈ. 160-240-ÆÄ. 1 ÊÂ. ÐÖÒÉÓ ÂÀÌÏÝ-

áÏÁÀÓ ÃÀÀáËÏÄÁÉÈ 50 ßÈ. ÓàÉÒÃÄÁÀ, 2 ÊÂ.-Ó 70-80 ßÈ. ÈÖ ÝÏÌÓ ÃÀÅÚÏ×È 

ÃÀ ÙÖÌÄËÛÉ ÐÀÔÀÒ-ÐÀÔÀÒÀ ÂÖÍÃÄÁÓ ÂÀÌÏÅÀÝáÏÁÈ, ÐÖÒÉ Ö×ÒÏ ÌÀËÄ ÃÀ 

ÖÊÄÈ ÂÀÌÏÝáÅÄÁÀ. ÆÏÂãÄÒ ÂÀÌÏÝáÏÁÉÓ ßÉÍ ÝÏÌÉÓ ÆÄÃÀÐÉÒÓ ÃÀÍÉÈ ÙÒÌÀ 

ÆÏËÄÁÓ ÖÊÄÈÄÁÄÍ. ÀÌÁÏÁÄÍ, ÒÏÌ ÀÓÄ ÖÊÄÈ ÝáÅÄÁÀ. ÓáÅÄÁÉ ÙÖÌÄËÛÉ, ÝáÏÁÉÓ 

ÃÒÏÓ, ÃÂÀÌÄÍ ßÚËÉÀÍ àÖÒàÄËÓ ÔÄÍÉÀÍÏÁÉÓÈÅÉÓ ÃÀ ÝÏÌÓÀÝ ÍÀÌÀÅÄÍ. ÚÅÄ-

ËÀÓ ãÏÁÉÀ, ÌÝáÏÁÄËÌÀ ÈÀÅÀÃ ÂÀÌÏÓÝÀÃÏÓ ÄÓ ÍÉÖÀÍÓÄÁÉ, ÉÓÄÅÄ ÒÏÂÏÒÝ 

ÝáÏÁÉÓ ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÀ, ÒÀÃÂÀÍ ÐÒÀØÔÉÊÀ ÞÀËÉÀÍ ÓÀÍÃÏ ÌÀÓßÀÅËÄÁÄËÉÀ.  

ÒÏÃÄÓÀÝ ÝÏÌÓ ÌÏÅÆÄËÈ, ÃÀÀáËÏÄÁÉÈ 50-60 ßÖÈÉÓ ÛÄÌÃÄÂ ÓÀàÉÒÏÀ 

ÊÉÃÄÅ ÄÒÈáÄË ÌÓÖÁÖØÀÃ ÌÏÅÆÉËÏÈ, ÒÀÃÂÀÍ ÌÉÊÒÏÏÒÂÀÍÉÆÌÄÁÉÓ ÌÏØÌÄ-

ÃÄÁÉÓ ÛÄÃÄÂÀÃ ÝÏÌÛÉ ÑÀÍÂÁÀÃÉÓ ÍÀÊËÄÁÏÁÀ ßÀÒÌÏÉØÌÍÄÁÀ, ÒÀÝ áÄËÓ ÖÛ-

ËÉÓ ÌÉÓ ÊÀÒÂÀÃ À×ÖÄÁÀÓ, áÏËÏ ÌÏÆÄËÉÓ ÃÒÏÓ ÝÏÌÉÓ ÑÀÍÂÁÀÃÉÈ ÂÀÌÃÉÃ-

ÒÄÁÀ áÃÄÁÀ.  

ÒÏÃÄÓÀÝ ÅÀÝáÏÁÈ ÁÖÍÄÁÒÉÅÉ ÓÀ×ÖÀÒÉÈ, 600 ÂÒ. ×ØÅÉËÆÄ ÅÉÙÄÁÈ 150-

200 ÂÒ. ÓÀ×ÖÀÒÓ, 320—350 ÂÒ. ÃÀÌÃÂÀÒ, ØËÏÒÂÀÓÖË ßÚÀËÓ, 1 ÜÀÉÓ ÊÏÅÆ 

ÌÀÒÉËÓ. ÛÄÓÀÞËÄÁÄËÉÀ 1 ÜÀÉÓ ÊÏÅÆÉ ÈÀ×ËÉÓ ÃÀ 1 ÓÖ×ÒÉÓ ÊÏÅÆÉ ÆÄÈÉÓ 

ÃÀÌÀÔÄÁÀ, ÐÖÒÉÓ ÂÄÌÏÓ ÃÀ ÓÖÒÍÄËÄÁÉÓ ÂÀÓÀÖÌãÏÁÄÓÄÁËÀÃ. ÌÄÔ ×ØÅÉËÆÄ 

ÚÅÄËÀ×ÒÉÓ ÒÀÏÃÄÍÏÁÀ ÛÄÓÀÁÀÌÉÓÀÃ ÐÒÏÝÄÍÔÖËÀÃ ÂÀÉÆÒÃÄÁÀ. ÐÖÒÉÓ 

ÓÀÝáÏÁÛÉ ÝáÏÁÉÓÀÓ ÀÖÝÉËÄÁÄËÉÀ ßÚËÉÓÀ ÃÀ ×ØÅÉËÉÓ ÈÀÍÀ×ÀÒÃÏÁÉÓ 

ÆÖÓÔÀÃ ÛÄÒÜÄÅÀ, ÒÀÃÂÀÍ ÝÏÌÉ ÌÈËÉÀÍÀÃ ×ÏÒÌÀÛÉÀ ÌÏÈÀÅÓÄÁÖËÉ ÃÀ ßÚÀ-

ËÉ ÞÍÄËÀÃ ÏÒÈØËÃÄÁÀ. ÈÖ ßÚÀËÓ ÃÀÅÀÊËÄÁÈ, ÝÏÌÉ ÛÄÉÞËÄÁÀ ÝÖÃÀÃ 

À×ÖÅÃÄÓ, ÀÍ ÓÀÄÒÈÏÃ ÀÒ À×ÖÅÃÄÓ, ÈÖ ÆÄÃÌÄÔÓ ÀÅÉÙÄÁÈ, ÐÖÒÉ ÖáÀÒÉÓáÏ 

ÂÀÌÏÅÀ, ÜÀÝÏÌÄÁÖËÉ. ×ØÅÉËÉÓÀ ÃÀ ßÚËÉÓ ÒÀÏÃÄÍÏÁÉÓ ÆÖÓÔÀÃ ÛÄáÀÌÄÁÀ 

ÐÒÀØÔÉÊÉÈ ÌÉÉÙßÄÅÀ ÃÀ ×ØÅÉËÉÓ áÀÒÉÓáÆÄÝ ÀÒÉÓ ÃÀÌÏÊÉÃÄÁÖËÉ. 

ÀÒÓÄÁÏÁÓ ÝÏÌÉÓ À×ÖÄÁÉÓ ÓáÅÀÃÓáÅÀ ÌÄÈÏÃÉ. ÐÒÏ×ÄÓÉÏÍÀËÉ ÌÝáÏÁÄ-

ËÄÁÉ, ÂÀÍÓÀÊÖÈÒÄÁÉÈ ÂÄÌÒÉÄËÉ ÃÀ ÓÖÒÍÄËÏÅÀÍÉ ÐÖÒÉÓ ÂÀÌÏÓÀÝáÏÁÀÃ 

ÉÙÄÁÄÍ ÞÀËÉÀÍ ÌÝÉÒÄ ÒÀÏÃÄÍÏÁÉÓ áÀÛÓ ÃÀ ÒÀÌÃÄÍÉÌÄ ÄÔÀÐÀÃ ÀáÃÄÍÄÍ ÝÏ-

ÌÉÓ À×ÖÄÁÀÓ, ÛÄÌÃÄÂ ÌÀÓ ÒÀÌÃÄÍãÄÒÌÄ ÆÄËÄÍ ÓÐÄÝÉÀËÖÒÉ ßÄÓÉÈ. ÏãÀáÉÓ 

ÐÉÒÏÁÄÁÛÉ ãÏÁÓ ÌÀÒÔÉÅÉ ÌÄÈÏÃÉ ÂÀÌÏÅÉÚÄÍÏÈ. ÓÀ×ÖÀÒÉÓ ÌÏÓÀÌÆÀÃÄÁ-

ËÀÃ ÐÖÒÉÓ ÂÀÌÏÝáÏÁÀÌÃÄ ÌÀÝÉÅÒÉÃÀÍ ÂÀÌÏÅÉÙÄÁÈ áÀÛÓ (Ä. ß. ÓÔÀÒÔÄÒÉ), 

ÉÌÀÅÄ àÖÒàÄËÛÉ ÃÀÅÀÌÀÔÄÁÈ ×ØÅÉËÓ, ÛÄÓÀÁÀÌÉÓÉ ÒÀÏÃÄÍÏÁÉÓ ßÚÀËÓ ÃÀ 

ÌÏÅÖÒÄÅÈ, ÉÓÄ, ÒÏÌ ÌÀßÅÍÉÓ ÓÉÓØÉÓ ÉÚÏÓ. ÈÖ ÝÏÌÉÓÈÅÉÓ ÂÅàÉÒÃÄÁÀ 200 

ÂÒÀÌÉ ÓÀ×ÖÀÒÉ, ØÉËÀÛÉ ÖÍÃÀ ÂÅØÏÍÃÄÓ ÃÀÀáËÏÄÁÉÈ 100 ÂÒÀÌÉ áÀÛÉ ÃÀ ÖÍ-

ÃÀ ÃÀÅÀÌÀÔÏÈ ÃÀÀáËÏÄÁÉÈ 100 ÂÒÀÌÉ ×ØÅÉËÉ ÃÀ 100 ÂÒÀÌÉ ÃÀÌÃÂÀÒÉ ßÚÀ-

ËÉ (ãÏÁÉÀ 25-30 ÂÒÀÃÖÓÉ ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÉÓ), ÉÓÄ, ÒÏÌ ØÉËÀÛÉ, ÌÏÊËÄÁÉÓ ÛÄÌ-
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ÃÄÂ ÌÖÃÌÉÅÀÃ ÂÅÒÜÄÁÏÃÄÓ 100 ÂÒÀÌÉ áÀÛÉ. ÈÖ ÂÀÒÊÅÄÖË ÌÏÌÄÍÔÛÉ ÂÀÌÏ-

ÓÀÝáÏÁÀÃ 200-300 ÂÒÀÌÉ ÓÀ×ÖÀÒÉ ÃÀÂÅàÉÒÃÀ, ÀÍ ÓáÅÉÓÈÅÉÓ ÂÅÉÍÃÀ ÂÀÍÀßÉ-

ËÄÁÀ, ÌÀÛÉÍ À×ÖÄÁÉÓ ÐÒÏÝÄÓÉ ÛÄÂÅÉÞËÉÀ ÏÒãÄÒ ÂÀÅÉÌÄÏÒÏÈ. ØÉËÀÛÉ 

×ØÅÉËÉÓ ÃÀ ßÚËÉÓ ÃÀÌÀÔÄÁÉÓ ÃÀ ÌÏÒÄÅÉÓ ÃÒÏÓ ÖÍÃÀ ÃÀÅÀÊÅÉÒÃÄÈ, ÈÖ 

ÓÉÈáÄ ÓØÄËÉÀ, ÝÏÔÀ ßÚÀËÓ ÅÖÌÀÔÄÁÈ, ÈÖ ÂÀÈáÄËÃÀ ÃÀ ÊÏÅÆÉÃÀÍ ÓßÒÀ-

×ÀÃ ÉÙÅÒÄÁÀ, ÝÏÔÀ ×ØÅÉËÓ ÃÀÅÀÌÀÔÄÁÈ, ÊÀÒÂÀÃ ÌÏÅÖÒÄÅÈ, ÓÀáÖÒÀÅÓ ÃÀ-

ÅÀ×ÀÒÄÁÈ ÃÀ ÃÀÅÄËÏÃÄÁÉÈ À×ÖÄÁÀÓ, ÀÍÖ ÌÀàÀÒÉÅÉÈ ÀÃÖÙÄÁÀÓ. ÀÌÉÓÈÅÉÓ 

ÃÀÀáËÏÄÁÉÈ ÓÀàÉÒÏÀ 1-2 ÓÀÀÈÉ. áÀÛÉ 20-30 %-ÉÈ ÖÍÃÀ ÂÀÉÆÀÒÃÏÓ, ÒÏÌ 

ÐÖÒÉÓ ÂÀÌÏÓÀÝáÏÁÀÃ ÉÅÀÒÂÏÓ. ÓÀ×ÖÀÒÉ ÛÄÉÞËÄÁÀ ÓßÒÀ×ÀÃ ÀÃÖÙÃÄÓ, ÈÖ 

ÌÀÓ ÚÏÅÄËÃÙÉÖÒÀÃ ÅÉÚÄÍÄÁÈ ÃÀ äÀÄÒÉÓ ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÀÝ ÌÀÙÀËÉÀ. ÒÏÃÄ-

ÓÀÝ ÓÀ×ÖÀÒÉ ÌÆÀÃÀÀ, ÂÀÃÌÏÅÀÓáÀÌÈ àÉØÀÛÉ ÓÀàÉÒÏ ÒÀÏÃÄÍÏÁÀÓ, ÃÀÍÀÒ-

ÜÄÍÓ ÄÒÈ-ÏÒ ÓÀÀÈÛÉ ÉÓÄÅ ÌÀÝÉÅÀÒÛÉ ÛÄÅÉÍÀáÀÅÈ.  

ÈÖ ÐÖÒÓ ÓÐÄÝÉÀËÖÒ ÐÖÒÉÓ ÄË. ÓÀÝáÏÁÛÉ ÅÀÝáÏÁÈ, ÐÖÒÉÓ ×ÏÒÌÀÛÉ 

ãÄÒ ÜÀÅÀÓáÀÈ ÓÀ×ÖÀÒÉ, ÛÄÌÃÄÂ ßÚÀËÉ (ÒÏÌÄËÛÉÝ ÖÊÅÄ ÂÀáÓÍÉËÉ ÂÅÄØÍÄÁÀ 

1 ÜÀÉÓ ÊÏÅÆÉ ÈÀ×ËÉ — À×ÖÄÁÀÓ áÄËÓ ÖßÚÏÁÓ ÃÀ ÐÖÒÓ ÊÀÒÂ ÂÄÌÏÓ ÀÞËÄÅÓ, 

ÈÖÌÝÀ ÀÖÝÉËÄÁÄËÉ ÀÒÀÀ), ÛÄÌÃÄÂ ×ØÅÉËÉ, ÌÀÒÉËÉ ÃÀ ÆÄÈÉ (ÀÒÓÄÁÏÁÓ ÀÆ-

ÒÉ, ÒÏÌ ÌÀÙÀË ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÀÆÄ ÝáÏÁÉÓ ÃÒÏÓ ÆÄÈÉ ÌÀÅÍÄÁÄË ÈÅÉÓÄÁÄÁÓ 

ÉÞÄÍÓ; ÌÄÏÒÄ ÌáÒÉÅ, ÝÏÌÓ ÀÒÁÉËÄÁÓ ÃÀ ÐÖÒÓ ÊÀÒÂ ÂÄÌÏÓ ÀÞËÄÅÓ. ÀÓÄÀ ÈÖ 

ÉÓÄ, ÌÉÓÉ ÂÀÌÏÚÄÍÄÁÀ ÓÀÅÀËÃÄÁÖËÏ ÀÒÀÀ). ÓÀÝáÏÁÉ ÃÀÅÀÚÄÍÏÈ ÌáÏËÏÃ 

ÌÏÆÄËÅÉÓ ÐÒÏÂÒÀÌÀÆÄ (15-20 ßÈ.), ÜÀÅÒÈÏÈ ÃÀ ÃÀÓÒÖËÄÁÉÓ ÛÄÌÃÄÂ ÃÀÅÄ-

ËÏÃÏÈ ÝÏÌÉÓ À×ÖÄÁÀÓ. ÀÌÉÓÈÅÉÓ ÓÀàÉÒÏÀ 3-8 ÓÀÀÈÉ (Ö×ÒÏ áÛÉÒÀÃ 4-5 

ÓÈ., ÒÏÝÀ ÏÈÀáÛÉ ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÀ 24-26 ÂÒÀÃÖÓÉÀ), ÉÌÉÓ ÌÉáÄÃÅÉÈ, ÈÖ ÒÏ-

ÂÏÒÉÀ äÀÄÒÉÓ ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÀ, ÓÀ×ÖÀÒÉÓ, ×ØÅÉËÉÓ áÀÒÉÓáÉ. ÈÖ ÃÒÏ ÂÅÀØÅÓ, 

ÊÀÒÂÉ ÉØÍÄÁÀ ÌÏÆÄËÉÃÀÍ 1 ÓÀÀÈÛÉ ÀÍ ÝÏÔÀ ÀÃÒÄ ÊÉÃÄÅ ÂÀÅÉÌÄÏÒÏÈ ÌÏ-

ÆÄËÅÀ. ÓÀÍÀÌ ÌÄÏÒÄãÄÒ ÌÏÆÄËÅÉÓ ÒÄÑÉÌÓ ÜÀÅÒÈÀÅÈ, ÝÏÌÉ áÄËÉÈ ÛÄÅÀ-

ÌÏßÌÏÈ, ÈÖ ÌÀÂÀÒÉÀ, ÝÏÔÀ ßÚÀËÉ ÃÀÅÀÌÀÔÏÈ, ÈÖ ÞÀËÉÀÍ ÈáÄËÉÀ, ÝÏÔÀ 

×ØÅÉËÉ ÃÀÅÀÌÀÔÏÈ ÃÀ ÀÌÉÓ ÛÄÌÃÄÂ ÜÀÅÒÈÏÈ ÌÏÆÄËÅÀÆÄ.  

ÀÒ ÛÄÉÞËÄÁÀ ÝÏÌÉÓ À×ÖÄÁÀ áÃÄÁÏÃÄÓ ÙÉÀ ×ÀÍãÀÒÀÓÈÀÍ ÀÍ ÏÒÐÉÒ 

ØÀÒÛÉ, ÐÒÏÝÄÓÉ ÛÄßÚÃÄÁÀ ÀÍ ÃÉÃáÀÍÓ ÂÀÂÒÞÄËÃÄÁÀ ÃÀ ÐÖÒÉ ÌÑÀÅÄ ÂÀÌÏÅÀ. 

ÈÖ ÉÌ ÀÃÂÉËÀÓ, ÓÀÃÀÝ ÐÖÒÉÓ ÓÀÝáÏÁÉ ÂÅÉÃÄÅÓ, ÃÀÁÀËÉ ÀÍ ÝÅÀËÄÁÀÃÉ ÔÄÌ-

ÐÄÒÀÔÖÒÀÀ, ÐÖÒÉÓ ×ÏÒÌÀ ÓÀÝáÏÁÉÃÀÍ ÖÍÃÀ ÀÌÏÅÉÙÏÈ ÃÀ ÉØ ÂÀÃÀÅÉÔÀ-

ÍÏÈ, ÓÀÃÀÝ ÌÄÔÉ ÓÉÈÁÏ ÃÀ ÖÝÅËÄËÉ ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÀÀ. ×ÏÒÌÀÓ ÔÉËÏ ÀÍ ØÀ-

ÙÀËÃÉÓ áÄËÓÀáÏÝÉ ÃÀÅÀ×ÀÒÏÈ. ÒÏÃÄÓÀÝ ÝÏÌÉ ÀÌÏÅÀ (ÃÀÀá. 3-8 ÓÈ.-ÛÉ), 

ÉÓ ÈÀÅÆÄ ÌÏÌÒÂÅÀËÄÁÖË ×ÏÒÌÀÓ ÉÙÄÁÓ, „ØÖÃÓ“ ÉÊÄÈÄÁÓ. ÒÏÃÄÓÀÝ ÝÏÌÉ 

ÂÀÍÓÀÆÙÅÒÖË ÓÉÌÀÙËÄÓ ÌÉÀÙßÄÅÓ (ÀÌÀÓ ÐÒÀØÔÉÊÉÈ ÌÉÅáÅÃÄÁÉÈ), ÀÍÖ ÓÀÍÀÌ 

„ØÖÃÉ“ ÂÀÓßÏÒÃÄÁÀ, ÖÍÃÀ ÜÀÅÒÈÏÈ ÂÀÌÏÝáÏÁÉÓ ÐÒÏÂÒÀÌÀ. ÈÖ ÃÀÅÀÂÅÉÀ-

ÍÄÈ, ÂÀÌÏÝáÏÁÉÓÀÓ „ØÖÃÉ“ ÜÀÅÀÒÃÄÁÀ ÃÀ ÛÄÉÞËÄÁÀ ÐÖÒÌÀ ÌÏÌÑÀÅÏ ÂÄÌÏ 

ÛÄÉÞÉÍÏÓ, ÈÖ ÂÀÌÏÝáÏÁÀ ÀÃÒÄ ÌÏÂÅÉÅÉÃÀ, ØÖÃÉ ÃÀÓÊÃÄÁÀ, ÈÖÌÝÀ ÏÒÉÅÄ 
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ÛÄÌÈáÅÄÅÀÛÉ, ÈÖ ÞÀËÉÀÍ ÃÉÃÉ ÂÀÃÀÝÃÏÌÀ ÀÒ ÂÅÄØÍÀ, ÐÖÒÉÓ áÀÒÉÓáÉ ÃÉÃÀÃ 

ÀÒ ÃÀÆÀÒÀËÃÄÁÀ.  

ÒÏÃÄÓÀÝ ÝÏÌÉ ÊÀÒÂÀÃ À×ÖÅÃÄÁÀ ÃÀ ÀÌÏÅÀ (ÃÀÀáËÏÄÁÉÈ 2-2,5-ãÄÒ ÂÀ-

ÉÆÒÃÄÁÀ, ×ÏÒÌÉÓ ÆÄÃÀÐÉÒÓ ÌÉÖÀáËÏÅÃÄÁÀ), ÜÀÅÒÈÏÈ ÝáÏÁÉÓ ÐÒÏÂÒÀÌÀ — 

ÓÀÀÈÉ ÃÀ ÈáÖÈÌÄÔÉ ßÖÈÉÃÀÍ ÓÀÀÈÍÀáÄÅÒÀÌÃÄ. ÄÓ ÃÀÌÏÊÉÃÄÁÖËÉÀ ÓÀÝáÏ-

ÁÉÓ ÔÉÐÆÄ, ×ØÅÉËÉÓ áÀÒÉÓáÆÄ ÃÀ ÉÌÀÆÄ, ÈÖ ÅÉÓ ÒÏÂÏÒÉ ÐÖÒÉ ÌÏÓßÏÍÓ. ÖÍ-

ÃÀ ÅÉÝÏÃÄÈ, ÒÏÌ ÒÖáÉ ×ØÅÉËÉÈ (ÝÄáÅÉËÉ ÀÍ ÌÄÏÒÄ áÀÒÉÓáÉÓ) ÌÏÆÄËÉËÉ 

ÝÏÌÉ ÈÄÈÒÈÀÍ ÛÄÃÀÒÄÁÉÈ ÍÀÊËÄÁÀÃ ÀÌÏÃÉÓ ÃÀ ÐÖÒÉ Ö×ÒÏ ÌÀÂÀÒÉ ÝáÅÄ-

ÁÀ, ÌÀÂÒÀÌ ÂÄÌÒÉÄËÉ, ÓÖÒÍÄËÏÅÀÍÉ ÃÀ ÓÀÓÀÒÂÄÁËÏÀ. 

ÂÀÌÏÝáÏÁÉÓ ÛÄÌÃÄÂ ãÏÁÓ ÓÖË ÝÏÔÀ 2-3 ÓÀÀÈÉ ÐÖÒÉ ÀÒ ÂÀÅàÒÀÈ ÃÀ ÀÒ 

ÜÀÅÃÏÈ ÃÀáÖÒÖË àÖÒàÄËÛÉ. ÖÌãÏÁÄÓÉÀ ÌÉÓÉ ÌÏáÌÀÒÄÁÀ ÌÄÏÒÄ ÃÀ ÌÄÓÀÌÄ 

ÃÙÄÓ, ÒÏÌ ÖÊÄÈ ÂÀÌÏÛÒÄÓ. ÀáÀËÉ ÐÖÒÉ ÞÀËÉÀÍ ÂÄÌÒÉÄËÉÀ, ÌÀÂÒÀÌ ÊÖà-

ÍÀßËÀÅÉÓÈÅÉÓ ÓÀÆÉÀÍÏÀ ÃÀ ÈÀÍÀÝ ÓßÒÀ×ÀÃ ÉàÌÄÅÀ. ÀÙÓÀÍÉÛÍÀÅÉÀ, ÒÏÌ ÁÖ-

ÍÄÁÒÉÅÉ ÓÀ×ÖÀÒÉÈ ÃÀ ÝÄáÅÉËÉ ×ØÅÉËÉÈ ÂÀÌÏÌÝáÅÀÒÉ ÊÀÒÂÀÃ ÂÀÌÏÌÛÒÀ-

ËÉ ÐÖÒÉ ÌÀÙÀÆÉÉÓ ÐÖÒÈÀÍ ÛÄÃÀÒÄÁÉÈ ÁÄÅÒÀÃ Ö×ÒÏ ÌÀßÉÄÒÉÀ ÃÀ ÄÊÏÍÏÌÉ-

ÖÒÉÝ.  

ÈÖ ÐÖÒÉÓ ÛÄÍÀáÅÀ 2-3 ÃÙÄÆÄ ÌÄÔÉ áÍÉÈ ÂÅÉÍÃÀ (ÂÀÍÓÀÊÖÈÒÄÁÉÈ ÆÀ×-

áÖËÛÉ), ãÏÁÉÀ ÓÀÚÉÍÖËÄÛÉ ÛÄÅÉÍÀáÏÈ ÃÀ ÌÏáÌÀÒÄÁÀÌÃÄ ÒÀÌÃÄÍÉÌÄ ÓÀÀÈÉÈ 

ÀÃÒÄ ÂÀÌÏÅÉÙÏÈ. ÓÀÚÉÍÖËÄÛÉ ÌÄÏÒÄãÄÒ ÛÄÍÀáÅÀ ÀÒ ÀÒÉÓ ÓÀÓÖÒÅÄËÉ. 

 

 
ÙÅÉÍÏ 

 

ÙÅÉÍÉÓ ÃÀÚÄÍÄÁÉÓ ÛÄÓÀáÄÁ Ö×ÒÏ ÉÏËÉÀ ÉÍ×ÏÒÌÀÝÉÉÓ ÌÏÐÏÅÄÁÀ, ÌÉÈ 

Ö×ÒÏ, ÒÏÌ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÛÉ ÌÒÀÅÀË ÏãÀáÛÉ ßÖÒÀÅÄÍ ÙÅÉÍÏÓ. ÀÌÉÓ ÌÉÖáÄÃÀ-

ÅÀÃ, ×ÀØÔÉÀ, ÒÏÌ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÓ ÌÏÓÀáËÄÏÁÉÓ ÖÌÒÀÅËÄÓÏÁÀ ÊÀÒÂ ÃÀ ÝÖÃ 

ÙÅÉÍÏÓ ÅÄÒ ÀÒÜÄÅÓ ÄÒÈÌÀÍÄÈÉÓÂÀÍ. ÃÀÌßÚÄÁ ÌÄÙÅÉÍÄÄÁÓ ÛÄÓÀÞËÏÀ ØÅÄÌÏÈ 

ÌÏÚÅÀÍÉËÉ ÀÍÁÀÍÖÒÉ ÒÜÄÅÄÁÉ ÃÀÄáÌÀÒÏÓ ÊÀÒÂÉ ÙÅÉÍÉÓ ÃÀÚÄÍÄÁÀÛÉ.  

1. ÙÅÉÍÏ ÉßÚÄÁÀ ÅÄÍÀáÉÃÀÍ. ÓÀÓÖÒÅÄËÉÀ ÅÄÍÀáÉ ÀÒ ÉÚÏÓ ÃÀÁÉÍÞÖÒÄÁÖËÉ 

áÄËÏÅÍÖÒÉ ÓÀÓÖØÄÁÉÈ, äÄÒÁÉÝÉÃÄÁÉÈ ÃÀ ÓÉÓÔÄÌÖÒÉ ÐÒÄÐÀÒÀÔÄÁÉÈ; ÖÌ-

ãÏÁÄÓÉÀ, ÈÖ ÌÄÅÄÍÀáÄ ÌáÏËÏÃ ÛÀÁÉÀÌÀÍÓ ÃÀ ÂÏÂÉÒÃÓ ÂÀÌÏÉÚÄÍÄÁÓ. ÝÏÔÀ 

ÌÄÔÉ ÂÀÒãÀ ÃÀÓàÉÒÃÄÁÀ, ÌÀÂÒÀÌ ÙÅÉÍÉÓ ÌÓÌÄËÄÁÉ ÍÀÊËÄÁ ÌÏÌßÀÌËÀÅ ÍÉÅ-

ÈÉÄÒÄÁÄÁÓ ÌÉÉÙÄÁÄÍ. ÛÄÉÞËÄÁÀ ÀÌ ÛáÀÌÄÁÌÀ ÄÒÈ ÃÙÄÛÉ ÃÀ ÄÒÈ ßÄËÉßÀÃÛÉ 

ÀÒ ÉÜÉÍÏÓ ÈÀÅÉ, ÌÀÂÒÀÌ ÀÃÒÄ ÈÖ ÂÅÉÀÍ ÂÀÌÏÌÑÙÀÅÍÃÄÁÀ ÌÀÈÉ ÁÏÒÏÔÌÏØ-

ÌÄÃÄÁÀ, ÛÄÓÀÞËÏÀ ÛÈÀÌÏÌÀÅËÏÁÀÛÉÝ.  

ÚÖÒÞÄÍÉ ÖÌãÏÁÄÓÉÀ ÃÀÉÊÒÉ×ÏÓ ÌÆÉÀÍ ÀÌÉÍÃÛÉ, ßÅÉÌÉÃÀÍ ÓÖË ÝÏÔÀ 2-3 

ÃÙÉÓ ÛÄÌÃÄÂ. ãÏÁÉÀ ÉÌ ÃÒÏÓ ÃÀÅÉßÚÏÈ ÊÒÄ×À, ÒÏÝÀ ÃÉËÉÓ ÍÀÌÉ ÂÀÌÛÒÀ-

ËÉ ÉØÍÄÁÀ, ÃÀÀáËÏÄÁÉÈ 10 ÓÀÀÈÉÓÈÅÉÓ. ÈÖ ÚÖÒÞÄÍÓ ÁËÏÌÀÃ ÛÄÄÒÉÀ ÃÀ-
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áÄÈØÉËÉ, ÃÀÌÐÀËÉ, ÃÀÍÀÝÒÉËÉ, ÌÊÅÀáÄ ÌÀÒÝÅËÄÁÉ, ÖáÀÒÉÓáÏ ÙÅÉÍÏ ÃÀÃ-

ÂÄÁÀ, ÀÍ ÓÀÄÒÈÏÃ ÂÀ×ÖàÃÄÁÀ. ÊÒÄ×ÉÓ ÃÒÏÓ ÀÍ ÃÀßÖÒÅÀÌÃÄ ÊÀÒÂÉ ÉØÍÄÁÀ 

ÜÉÔÄÁÉÓÂÀÍ, ÌßÄÒÄÁÉÓÂÀÍ, ÓÄÔÚÅÉÓÂÀÍ, ÍÀÝÒÉÓÂÀÍ ÃÀÆÉÀÍÄÁÖËÉ ÃÀ ÌÊÅÀáÄ 

ÌÀÒÝÅËÄÁÉ ÀÍ ÌÔÄÅÍÄÁÉ ÌÏÅÀÝÉËÏÈ. ÚÖÒÞÄÍÉ ÖÌãÏÁÄÓÉÀ ÃÀÉÊÒÉ×ÏÓ ÊÀ-

ËÀÈÄÁÛÉ ÀÍ ÐËÀÓÔÌÀÓÉÓ ÅÄÃÒÏÄÁÛÉ, ÜÀÉßÚÏÓ áÉÓ ÀÍ ÐËÀÓÔÌÀÓÉÓ ÚÖÈÄÁÛÉ 

ÃÀ ÒÀÝ ÛÄÉÞËÄÁÀ ÌÀËÄ ÃÀÉßÖÒÏÓ. ÅÄÃÒÏÄÁÉ ÃÀ ÚÖÈÄÁÉ ÊÀÒÂÀÃ ÖÍÃÀ ÉÚÏÓ 

ÂÀÒÄÝáÉËÉ ÃÀ ÂÀÌÛÒÀËÄÁÖËÉ. ÚÖÒÞÄÍÉ ÊÀÒÂÀÃ ÛÄÌÏÓÖËÉ ÖÍÃÀ ÃÀÉÊÒÉ-

×ÏÓ, ÀÒÝ ÌÊÅÀáÄ ÃÀ ÀÒÝ ÂÀÃÀÌßÉ×ÄÁÖËÉ. ÈÖÌÝÀ ÀÒÓÄÁÏÁÓ ÂÀÌÏÍÀÊËÉÓÉÝ, 

ÞÉÒÉÈÀÃÀÃ ÃÀÓÀÅËÄÈ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÓ ÃÀÁÀËÉ ÛÀØÒÉÀÍÏÁÉÓ ÚÖÒÞÄÍÉ, ÒÏ-

ÌÄËÓÀÝ ÆÀÌÈÒÀÌÃÄ ÔÏÅÄÁÄÍ ÛÀØÒÉÀÍÏÁÉÓ ÌÏÓÀÌÀÔÄÁËÀÃ. ÒÏÂÏÒÝ ßÄÓÉ, 

ÖÒßÚÀÅÉ ÅÄÍÀáÄÁÉÓ ÚÖÒÞÍÉÓÂÀÍ ÖÊÄÈÄÓÉ áÀÒÉÓáÉÓ ÙÅÉÍÏ ÃÂÄÁÀ. 

2. ÚÖÒÞÍÉÓ ÃÀßÖÒÅÀ ÝáÀÃÉÀ ÓÀßÍÀáÄËÛÉ ãÏÁÓ, ÊÖÒÊÀ ÃÀ ÊËÄÒÔÉ ÀÒ ÃÀ-

ÉàÚËÉÔÄÁÀ, ÌÀÂÒÀÌ ÈÀÍÀÌÄÃÒÏÅÄ ÐÉÒÏÁÄÁÛÉ ÞÉÒÉÈÀÃÀÃ áÄËÉÓ ÓÀßÖÒÄÁÓ 

áÌÀÒÏÁÄÍ. ÖÊÄÈÄÓÉÀ ÉÓÄÈÉ ÖÝáÏÖÒÉ ÓÀßÖÒÄÁÉ, ÒÏÌËÄÁÉÝ ÚÖÒÞÄÍÓ ÃÀ-

ßÖÒÅÉÓ ÃÒÏÓ ÊËÄÒÔÓ ÀÝËÉÓ. ÛÄÌÃÄÂ ÛÄÉÞËÄÁÀ ÓÖÒÅÉËÉÓ ÛÄÌÈáÅÄÅÀÛÉ 

ßÅÄÍÛÉ ÂÀÒÊÅÄÖËÉ ÒÀÏÃÄÍÏÁÉÓ ÊËÄÒÔÉÓ ÃÀÌÀÔÄÁÀ. ÊÀÒÂÀÃ ÛÄÌÏÓÖËÉ 

ÚÖÒÞÍÉÓ ÊËÄÒÔÉ ÙÅÉÍÏÓ ÂÀÌÞËÄÏÁÀÓ ÃÀ ÀÒÏÌÀÔÓ ÀÞËÄÅÓ. ÚÖÒÞÄÍÉ ÖÌãÏ-

ÁÄÓÉÀ ØÅÄÅÒÛÉ ÃÀÉßÖÒÏÓ, ÌÉÓÉ ÀÒØÏÍÉÓ ÛÄÌÈáÅÄÅÀÛÉ ÌÖáÉÓ ÀÍ ÖÑÀÍÂÀÅÉ ×Ï-

ËÀÃÉÓ ÊÀÓÒÛÉ. ÐËÀÓÔÌÀÓÉÓ ÊÀÓÒÄÁÉ ÀÒÀÀ ÒÄÊÏÌÄÍÃÉÒÄÁÖËÉ, ÚÅÄËÀ ÛÄÌ-

ÈáÅÄÅÀÛÉ ÒÀÙÀÝ ÃÏÆÉÈ ÛÄÅÀ ÙÅÉÍÏÓÈÀÍ ÒÄÀØÝÉÀÛÉ. ÈÖ ÓáÅÀ ÂÆÀ ÀÒÀÀ, ãÏ-

ÁÉÀ ßÅÄÍÉ ÐËÀÓÔÌÀÓÉÓ àÖÒàÄËÛÉ 10-15 ÃÙÄÆÄ ÌÄÔ áÀÍÓ ÌÀÉÍÝ ÀÒ ÂÀÅÀÜÄ-

ÒÏÈ. ÊÀÓÒÓ ÀÖÝÉËÄÁËÀÃ ÖÍÃÀ Ä×ÀÒÏÓ ÈÀÅÓÀáÖÒÉ, ÌÀÂÒÀÌ ÀÒÀ ÂÄÒÌÄÔÖ-

ËÀÃ. ÖÌãÏÁÄÓÉÀ, ÈÖ ØÉÍØËÀ ÅÄÒ ÌÏáÅÃÄÁÀ ÓÉÈáÄÛÉ, ÀÌÉÓÈÅÉÓ ÌÀÒËÀÓ ÀÍ 

ÝÄËÏ×ÀÍÓ ÉÚÄÍÄÁÄÍ. ÃÀÒÄÅÀ ãÏÁÉÀ ÃÙÄÛÉ ÒÀÌÃÄÍãÄÒÌÄ, ÌÉÍÉÌÖÌ ÃÉËÀ-ÓÀ-

ÙÀÌÏÓ. ÄÓ ÓÀàÉÒÏÀ ÌÀÒÝÅËÄÁÉÃÀÍ ßÅÄÍÉÓ ÂÀÌÏÓÀÃÄÍÀÃ, ßÅÄÍÛÉ ÈÀÍÀÁÀÒÉ 

ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÉÓ ÛÄÓÀÍÀÒÜÖÍÄÁËÀÃ ÃÀ ÉÌÉÓÈÅÉÓ, ÒÏÌ àÀàÀ ÀÒ ÂÀÛÒÄÓ ÃÀ ÀÒ 

ÃÀÌÑÀÅÃÄÓ. ÊÀÓÒÛÉ ÃÀÀáËÏÄÁÉÈ 20-25 % ÖÍÃÀ ÉÚÏÓ ÆÄÌÏÈ ÈÀÅÉÓÖ×ÀËÉ 

ÀÃÂÉËÉ, ÒÏÌ ÃÖÙÉËÉÓ ÃÒÏÓ ÌÀàÀÒÉ ÀÒ ÂÀÃÌÏÉÙÅÀÒÏÓ. ÓÀÓÖÒÅÄËÉÀ ÃÖ-

ÙÉËÉ ÉÓÄÈ ÓÀÈÀÅÓÏÛÉ áÃÄÁÏÃÄÓ, ÓÀÃÀÝ ÍÀÊËÄÁÀÃ ÉØÍÄÁÀ ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÉÓ 

ÝÅÀËÄÁÀÃÏÁÀ, ÞÀËÉÀÍ ÌÀÙÀËÉ ÀÍ ÞÀËÉÀÍ ÃÀÁÀËÉ ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÀ, ÀÓÄÅÄ ÓÀàÉ-

ÒÏÀ ÓÀÈÀÅÓÏÓ áÛÉÒÀÃ ÂÀÍÉÀÅÄÁÀ, ÒÀÃÂÀÍ ÃÖÙÉËÉÓ ÃÒÏÓ ÂÀÌÏÚÏ×ÉËÉ ÂÀ-

ÆÄÁÉ ÓÀÛÉÛÉÀ ãÀÍÌÒÈÄËÏÁÉÓÈÅÉÓ. ÊÀÒÂÉ ÉØÍÄÁÀ, ÈÖ ßÅÄÍÉÓ ÃÖÙÉËÉÓ ÔÄÌ-

ÐÄÒÀÔÖÒÀ ÉØÍÄÁÀ 20-24 ÂÒÀÃÖÓÉ. ÀÌÉÓ ÂÀÆÏÌÅÀ ÛÄÓÀÞËÄÁÄËÉÀ ÓÐÄÝÉÀËÖÒÉ 

ÈÄÒÌÏÌÄÔÒÉÈ. ÈÖ ÓÀàÉÒÏÄÁÀ ÌÏÉÈáÏÅÓ, ÖÍÃÀ ÌÏáÃÄÓ ÓÀÈÀÅÓÏÓ ÃÀÈÁÖ-

ÍÄÁÀ ÀÍÃÀ ÂÀÂÒÉËÄÁÀ ÂÀÍÉÀÅÄÁÉÈ. ÈÖ ÙÅÉÍÏÓ àÀàÀÆÄ ÅÀÚÄÍÄÁÈ, ÒÏÃÄÓÀÝ 

àÀàÉÓ ØÖÃÉ ÜÀÅÀÒÃÄÁÀ, ÄÓ ÉÌÉÓ ÍÉÛÀÍÉÀ, ÒÏÌ ÀØÔÉÖÒÉ ÃÖÙÉËÉ ÃÀÓÒÖËÃÀ 

ÃÀ ÙÅÉÍÏ ÁÏÝÄÁÛÉ ÖÍÃÀ ÂÀÃÀÅÉÙÏÈ. ÁÏÝÄÁÛÉ ÝÏÔÀÏÃÄÍÉ ÀÃÂÉËÉ ÖÍÃÀ 

ÃÀÅÔÏÅÏÈ, ÒÏÌ ÙÅÉÍÏ ÀÒ ÂÀÃÌÏÅÉÃÄÓ, ÒÀÃÂÀÍ ÁÏÝÄÁÛÉ ÂÀÃÀÙÄÁÖËÉ ÙÅÉ-
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ÍÏ, ÒÏÂÏÒÝ ßÄÓÉ, 2-3 ÃÙÄÛÉ ÞËÉÄÒÀÃ ÀÃÖÙÃÄÁÀ ÃÀ ÛÄÌÃÄÂ ÍÄË ÃÖÙÉËÓ 

ÂÀÀÂÒÞÄËÄÁÓ.  

3. ÁÏÝÄÁÛÉ ÂÀÃÀÙÄÁÉÃÀÍ 5-7 ÃÙÉÓ ÛÄÌÃÄÂ ÙÅÉÍÏ ÉÓÄÅ ÂÀÃÀÅÉÙÏÈ ÃÀ 

ÁÏÝÄÁÉ ÐÉÒÀÌÃÄ ÛÄÅÀÅÓÏÈ. ÁÏÝÄÁÓ ÃÀÅÀ×ÀÒÏÈ ÄÒÈãÄÒÀÃÉ ÝÄËÏ×ÀÍÉÓ 

ÐÀÒÊÄÁÉ ÃÀ ÈÀÅÉ ÌÏÅÖÊÒÀÈ ÒÄÆÉÍÉÈ ÀÍ ÞÀ×ÉÈ. ÛÄÌÃÄÂ ÊÉÃÄÅ ÂÀÃÀÅÉÙÏÈ 

ÄÒÈ ÈÅÄÛÉ ÃÀ ÒÄÆÉÍÉÓ ÁÖÛÔÄÁÉ ÃÀÅÀ×ÀÒÏÈ, ÛÄÌÃÄÂ ÂÀÃÀÅÉÙÏÈ ÏÒ ÈÅÄÛÉ. 

ÛÄÌÃÄÂ ÊÀÒÂÉ ÉØÍÄÁÀ ÂÀÃÀÙÄÁÀ ÌÀÒÔÉÓ ÃÀÓÀßÚÉÓÛÉ, ÛÄÌÃÄÂ ÌÀÉÓÉÓ ÁÏËÏÓ, 

ÛÄÌÃÄÂ ÓÄØÔÄÌÁÒÉÓ ÃÀÓÀßÚÉÓÛÉ. ÁÏÝÄÁÓ ãÏÁÉÀ ÒÄÆÉÍÉÓ ÁÖÛÔÄÁÉ Ä×ÀÒÏÓ 

(ÊÀÒÂÀÃ ÂÀÒÄÝáÉËÉ), ÒÏÌ ×ÀÒÖËÉ ÃÖÙÉËÉÓ ÃÒÏÓ ÀÒ ÂÀÓÊÃÍÄÍ.  

ÊÀÒÂÉ ÙÅÉÍÉÓ ÃÀÚÄÍÄÁÉÓÈÅÉÓ ÒÀÌÃÄÍÉÌÄ ÌÈÀÅÀÒÉ ÐÉÒÏÁÀÀ ÓÀàÉÒÏ: ÊÀÒ-

ÂÉ ãÉÛÉÓ, ÊÀÒÂ ÀÌÉÍÃÛÉ ÃÀÊÒÄ×ÉËÉ, ãÀÍÓÀÙÉ ÃÀ ÌßÉ×Ä ÚÖÒÞÄÍÉ, ÚÖÒÞÍÉÓ 

ÃÒÏÖËÀÃ ÃÀ ÃÀÖÆÉÀÍÄÁËÀÃ ÔÒÀÍÓÐÏÒÔÉÒÄÁÀ, ÓÖ×ÈÀ àÖÒàÄËÉ, áÛÉÒÉ 

ÌÏÒÄÅÀ ÃÖÙÉËÉÓÀÓ, ÃÒÏÖËÉ ÂÀÃÀÙÄÁÀ ÃÀÙÅÉÍÄÁÉÓÀÓ ÃÀ ÂÒÉËÉ, ÓÖ×ÈÀ 

ÓÀÈÀÅÓÏ. ÖÌãÏÁÄÓÉÀ ÓÀÈÀÅÓÏÛÉ (ÓÀÒÃÀ×ÛÉ) ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÀ ÉÚÏÓ 11-14 ÂÒÀ-

ÃÖÓÉ, ÌÄÒÚÄÏÁÀ 2-3 ÂÒÀÃÖÓÉ, ÔÄÍÉÀÍÏÁÀ 60-80 %. ÈÖ ÙÅÉÍÏÓ ÄÒÈ ßÄËÆÄ 

ÌÄÔÉ áÍÉÈ ÀÒ ÅÉÍÀáÀÅÈ, ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÀ 18 ÂÒÀÃÖÓÀÌÃÄ ÛÄÉÞËÄÁÀ ÀÅÉÃÄÓ, ÌÉ-

ÍÉÌÀËÖÒÉ — 4 ÂÒÀÃÖÓÉ. 24 ÂÒÀÃÖÓÆÄ ÆÄÌÏÈ ÙÅÉÍÏ ÓßÒÀ×ÀÃ ÛÄÉÝÅËÉÓ 

ÈÅÉÓÄÁÄÁÓ ÃÀ ÂÀ×ÖàÃÄÁÀ. ÙÅÉÍÏÓ À×ÖàÄÁÓ ÚÉÍÅÀÝ. ÈÖ ÙÅÉÍÉÓ ÓÐÉÒÔÉÀÍÏ-

ÁÀ 12 ÐÒÏÝÄÍÔÉÀ, 6 ÂÒÀÃÖÓ ÚÉÍÅÀÆÄ ÉÓ ÂÀ×ÖàÃÄÁÀ, ÂÄÌÏ ÛÄÄÝÅËÄÁÀ. ÀÍÖ 

ÚÉÍÅÀ ÀÒ ÖÍÃÀ ÌÉÖÀáËÏÅÃÄÓ ÓÐÉÒÔÉÓ ÐÒÏÝÄÍÔÉÓ ÍÀáÄÅÀÒÓ. ÀÒ ÛÄÉÞËÄÁÀ 

ÙÅÉÍÏÓÈÀÍ ÄÒÈÀÃ ÞÌÒÉÓ, ÌßÍÉËÄÁÉÓ, ÅÉÜÉÍÉÓ, ÈÄÅÆÉÓ, ÞÄáÅÉÓ, ÚÅÄËÉÓ, ÍÉÅ-

ÒÉÓ, áÀáÅÉÓ, ÓÀÙÄÁÀÅÄÁÉÓ ÃÀ ÓáÅÀ ÌÞÀ×ÒÓÖÍÉÀÍÉ ÐÒÏÃÖØÔÄÁÉÓ ÛÄÍÀáÅÀ. 

ÙÅÉÍÏÆÄ ÝÖÃÀÃ ÌÏØÌÄÃÄÁÓ ÓÉÍÀÈËÄÝ, ÂÀÍÓÀÊÖÈÒÄÁÉÈ ÌÆÉÓ ÓáÉÅÄÁÉ. ÙÅÉ-

ÍÉÓ ÃÀÞÅÄËÄÁÀ, ÉÓÄÅÄ ÒÏÂÏÒÝ ÃÀÚÄÍÄÁÀ, ÃÀÌÏÊÉÃÄÁÖËÉÀ ÚÖÒÞÍÉÓ ãÉÛÆÄÝ 

ÃÀ ÉÌÀÆÄÝ, ÈÖ ÒÏÂÏÒÉ ÔÉÐÉÓ ÙÅÉÍÏ ÂÅÉÍÃÀ ÌÉÅÉÙÏÈ.  

ÈÖ ÙÅÉÍÏ ÃÀÁÀË ÂÒÀÃÖÓÉÀÍÉÀ, ÓÉÈÁÏÛÉÀ ÃÀ äÀÄÒÈÀÍ ÀØÅÓ ÈÖÍÃÀÝ 

ÌÝÉÒÄÃÉ ÊÏÍÔÀØÔÉ, ÛÄÉÞËÄÁÀ ÀÃÅÉËÀÃ ÃÀÞÌÀÒÃÄÓ ÀÍ ÐÊÄ ÂÀÉÊÄÈÏÓ. ÃÀÞÌÀ-

ÒÄÁÀÓ ÅÄÒ ÅÖÛÅÄËÉÈ, áÏËÏ ÐÊÄÓ ÃÒÏÖËÀÃ ÖÍÃÀ ÌÉáÄÃÅÀ. àÖÒàÄËÛÉ ÖÍÃÀ 

ÜÀÅÚÏÈ ÐÀÔÀÒÀ ÞÀÁÒÉÓ ×ÄáÉ ÃÀ ÞÀÁÒÛÉ ÍÄË-ÍÄËÀ ÜÀÅÀÓáÀÈ ãÀÍÓÀÙÉ ÙÅÉÍÏ. 

ÐÊÄ ÂÀÃÌÏÅÀ ÃÀ ÀÌÉÓ ÛÄÌÃÄÂ àÖÒàÄËÉ ÂÄÒÌÄÔÖËÀÃ ÖÍÃÀ ÃÀÅáÖÒÏÈ ÃÀ 

ÓÉÂÒÉËÄÛÉ ÛÄÅÉÍÀáÏÈ. ÆÏÂãÄÒ, ÂÀ×ÖàÄÁÉÓÂÀÍ ÃÀÓÀÝÀÅÀÃ, ÙÅÉÍÉÓ ÆÄÃÀ-

ÐÉÒÆÄ ÌÝÉÒÄ ÒÀÏÃÄÍÏÁÉÈ ÓÐÉÒÔÓ ÀÍ ÀÒÀÚÓ ÀÓáÀÌÄÍ. 

4. ÓÀÄÊËÄÓÉÏ ÓÀàÉÒÏÄÁÉÓÈÅÉÓ ÙÅÉÍÏ ÂÀÍÓÀÊÖÈÒÄÁÖËÉ ßÄÓÉÈ ÌÆÀÃÃÄ-

ÁÀ. ÙÅÉÍÏ ÖÍÃÀ ÉÚÏÓ ÍÀÔÖÒÀËÖÒÉ, ÃÀÍÀÌÀÔÄÁÉÓ ÂÀÒÄÛÄ ÃÀ ßÉÈÄËÉ (ãÏÁÉÀ 

ÌÖØÉ ßÉÈÄËÉ). ÓÀÓÖÒÅÄËÉÀ ÉÚÏÓ ÂÄÌÒÉÄËÉ ÃÀ ÔÊÁÉËÉ. ÉÌÉÓÈÅÉÓ, ÒÏÌ ÙÅÉ-

ÍÏ ÁÖÍÄÁÒÉÅÀÃ ÔÊÁÉËÉ ÃÀÒÜÄÓ, ÌÉÓÉ ÛÀØÒÉÀÍÏÁÀ ÓÖË ÝÏÔÀ 27-28 % ÌÀÉÍÝ 

ÖÍÃÀ ÉÚÏÓ. ÀÓÄÈÉ ÔÊÁÉËÉ ÚÖÒÞÄÍÉ ÉÛÅÉÀÈÉÀ, ÀÌÉÔÏÌ ÀÒÉÓ ÏÒÉ ÂÆÀ. ÀÍ ÅÄ-

ÍÀáÛÉ ÌßÉ×Ä ÌÔÄÅÍÄÁÉÓ ÚÖÍßÄÁÉ ÖÍÃÀ ÂÀÃÀÉÂÒÉáÏÓ, ÒÏÌ ÌÀÒÝÅËÄÁÓ ßÚÀËÉ 
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ÀÙÀÒ ÌÉÄßÏÃÄÁÏÃÄÓ, ÀÍÃÀ ÊÀÒÂÀÃ ÃÀÌßÉ×ÄÁÖËÉ ÚÖÒÞÄÍÉ ÖÍÃÀ ÃÀÉÊÒÉ×ÏÓ 

ÃÀ 15-30 ÃÙÉÓ ÂÀÍÌÀÅËÏÁÀÛÉ ÈÀÒÏÄÁÆÄ ÂÀ×ÄÍÉËÉ ÀÍ ÃÀÊÉÃÄÁÖËÉ ÂÀÌÏÛ-

ÒÄÓ ÌÆÄÆÄ, ÀÍ ÉÓÄÈ ÓÀÈÀÅÓÏÛÉ, ÒÏÌÄËÉÝ ÊÀÒÂÀÃ ÍÉÀÅÃÄÁÀ, ÃÀ ÀÌÉÓ ÛÄÌÃÄÂ 

ÃÀÉßÖÒÏÓ. 25 % ÛÀØÒÉÓ ÃÀÛËÉÈ ÌÉÉÙÄÁÀ ÃÀÀáËÏÄÁÉÈ 14-15 % ÀËÊÏäÏËÉ, 

ÒÏÌÄËÉÝ ÌÏÊËÀÅÓ ÓÀ×ÖÀÒÉÓ ÓÏÊÏÄÁÓ ÃÀ ÙÅÉÍÏÛÉ ÛÀØÒÉÓ ÃÀÛËÀ ÃÀ ÃÖÙÉ-

ËÉ ÛÄßÚÃÄÁÀ, ÙÅÉÍÏÛÉ ÃÀÒÜÄÁÀ ÃÀÖÛËÄËÉ ÛÀØÀÒÉ ÃÀ ÛÄÃÄÂÀÃ ÅÉÙÄÁÈ ÁÖ-

ÍÄÁÒÉÅÀÃ ÔÊÁÉË ÀÍ ÍÀáÄÅÒÀÃ ÔÊÁÉË ÙÅÉÍÏÓ. ÆÄÌÏÈ ÌÏáÓÄÍÄÁÖËÉ ßÄÓÉ 

ÐÒÀØÔÉÊÀÛÉ ÓÀÊÌÀÏÃ ÞÍÄËÉ ÂÀÍÓÀáÏÒÝÉÄËÄÁÄËÉÀ, ÀÌÉÔÏÌ ÃÙÄÓ, ÅÉÓÀÝ 

ßÉÒÅÉÓ ÃÒÏÓ ÔÊÁÉËÉ ÙÅÉÍÉÓ ÂÀÌÏÚÄÍÄÁÀ ÓÖÒÓ, ÖÌÄÔÄÓ ÛÄÌÈáÅÄÅÀÛÉ ßÉÈÄË 

ÙÅÉÍÏÓ ÖÌÀÔÄÁÄÍ ÁÀÃÀÂÓ, ÀÍÖ ÝÄÝáËÆÄ ÃÀÃÖÙÄÁÖË ÚÖÒÞÍÉÓ ÔÊÁÉË 

ßÅÄÍÓ. ÌÀÒÈÀËÉÀ ÄÊËÄÓÉÀÛÉ ÀÒ ÀÒÉÓ ÃÀÃÂÄÍÉËÉ, ÒÏÌ ÓÀÁÀÒÞÉÌÄ ÙÅÉÍÏ ÀÖ-

ÝÉËÄÁËÀÃ ÔÊÁÉËÉ ÖÍÃÀ ÉÚÏÓ, ÌÀÂÒÀÌ ÈÖ ÉÓ ÌÑÀÅÄÀ, ÀÍ ÀÒÀÓÀÓÉÀÌÏÅÍÏ ÂÄ-

ÌÏ ÀØÅÓ, ÁÀÅÛÅÄÁÌÀ ÛÄÓÀÞËÏÀ ÆÉÀÒÄÁÀ ÀÒ ÌÉÉÙÏÍ ÃÀ ÓÀÓÖËÉÄÒÏ ÐÉÒÉ ÂÀÍ-

ÓÀÝÃÄËÛÉÝ ÜÀÀÂÃÏÍ. 

ÀÙÌÏÓÀÅËÄÈ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÛÉ ÊÀÒÂ ÓÀÁÀÒÞÉÌÄ ÙÅÉÍÏÓ ÞÉÒÉÈÀÃÀÃ ÓÀ×Ä-

ÒÀÅÉÓÂÀÍ ÀÍ ÈÀÅÊÅÄÒÉÓÂÀÍ ÀÚÄÍÄÁÄÍ, ÃÀÓÀÅËÄÈÛÉ — ÏãÀËÄÛÉÓÂÀÍ, ÀËÄØÓÀÍ-

ÒÏÖË-ÌÖãÖÒÄÈÖËÉÓÂÀÍ ÃÀ ÏÝáÀÍÖÒÉ ÓÀ×ÄÒÄÓÂÀÍ. ÉÆÀÁÄËÀÓ (ÀÃÄÓÀ), 

ÃÉÒÁÖËÀÓ, ÅÀØÉÒÖËÀÓ ÃÀ ÓáÅÀ ÌÃÀÒÄ ãÉÛÄÁÉÓ ÂÀÌÏÚÄÍÄÁÀ ÀÒ ÀÒÉÓ ÌÉÆÀÍ-

ÛÄßÏÍÉËÉ. ÓÀÁÀÒÞÉÌÄ ÙÅÉÍÏ ÖÍÃÀ ÃÀÃÖÙÃÄÓ àÀàÀÓÈÀÍ ÄÒÈÀÃ, ÒÏÌ ÌÖØÉ 

×ÄÒÉ ÌÉÉÙÏÓ. ÊËÄÒÔÄÁÉÓ ÃÉÃÉ ÍÀßÉËÉ ãÏÁÉÀ ÂÀÌÏÅÀÝÀËÏÈ, ÒÏÌ ÙÅÉÍÏÌ 

×ÄÒÉ ÀÒ ÃÀÊÀÒÂÏÓ ÃÀ ÌÏÌßÀÒÏ ÂÄÌÏ ÀÒ ÌÉÉÙÏÓ. ÀÖÝÉËÄÁÄËÉÀ ÃÀ ÞÀËÉÀÍ 

ÌÍÉÛÅÍÄËÏÅÀÍÉÀ, ÙÅÉÍÉÓ ÜÀÓáÌÉÓ ßÉÍ àÖÒàÄËÉ ÊÀÒÂÀÃ ÂÀÌÏÉÒÄÝáÏÓ ÃÀ ÃÀ-

ÉßÒÉÔÏÓ.  

ÙÅÉÍÉÓ ÃÀÚÄÍÄÁÉÓÀÓ ÃÄÆÉÍ×ÄØÝÉÉÓ ÌÉÆÍÉÈ ÓÀÈÀÅÓÏÛÉ ÃÀ ÙÅÉÍÉÓ àÖÒ-

àÄËÛÉ ÂÏÂÉÒÃÓ ÀÁÏËÄÁÄÍ, áÏËÏ ØÀÒáÍÄÁÛÉ ÙÅÉÍÏÛÉÝ ÖÌÀÔÄÁÄÍ ÂÏÂÉÒÃÓ. 

ÈÖ ÚÖÒÞÄÍÉ ãÀÍÓÀÙÉ ÃÀ ÔÊÁÉËÉ ÉÚÏ, ÌÛÒÀË ÀÌÉÍÃÛÉ ÃÀÉÊÒÉ×À ÃÀ ÙÅÉÍÏÓ 

ÓÖ×ÈÀ, ÂÒÉË ÀÃÂÉËÀÓ ÊÀÒÂÀÃ ÃÀáÖÒÖË, ÐÉÒÀÌÃÄ ÛÄÅÓÄÁÖË àÖÒàÄËÛÉ 

ÛÄÅÉÍÀáÀÅÈ, ÉÓ ÂÏÂÉÒÃÉÓ ÂÀÒÄÛÄÝ ÀÒ ÂÀ×ÖàÃÄÁÀ. ÅÉÍÝ ÙÅÉÍÉÓ ÁÏÈËÄÁÛÉ 

ÜÀÌÏÓáÌÀÓ ÃÀ ÂÀÚÉÃÅÀÓ ÃÀÀÐÉÒÄÁÓ, ÌÀÓ ÂÏÂÉÒÃÉÓ ÂÀÌÏÚÄÍÄÁÀÝ ÌÏÖßÄÅÓ, 

ÒÏÌ ÙÅÉÍÏ ÌÀÙÀÆÉÀÛÉ ÀÍ ÔÒÀÍÓÐÏÒÔÉÒÄÁÉÓÀÓ ÀÒ ÂÀ×ÖàÃÄÓ, ÌÀÂÒÀÌ ÉÓ ÉÌ-

ÃÄÍÀÃ ÖÌÍÉÛÅÍÄËÏ ÒÀÏÃÄÍÏÁÉÈ ÖÍÃÀ ÌÏÉáÌÀÒÏÓ, ÒÏÌ ÙÅÉÍÉÓ ÂÄÌÏÓ ÃÀ 

ÓÖÍÓ ÏÃÍÀÅÀÃÀÝ ÀÒ ÄÔÚÏÁÏÃÄÓ. 

 

ÅËÀÃÉÌÄÒ (ËÀÃÏ) ßÀÌÀËÀÛÅÉËÉ 

 

 

 

 


